
 
題目: 脫去舊人、穿上新人 

講員: 徐敬衡 牧師 

經文: 弗4:17~32  

金句: 弗4:22~24  就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊

人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將你們的心志

改換一新，並且穿上新人；這新人是照著神的形像

造的，有真理的仁義和聖潔。 

摘要：除舊佈新，只是一個口號嗎？許多舊東西，是不需

要換的，如舊的車子，衣服等。但是，不能承受神

國的舊生命，如仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、

紛爭、異端、嫉妒、醉酒、荒宴等，就一定要換。

但是往往心有餘，力不足！即所謂「立志為善由得

我，只是行出來由不得我」。本次分享的目的是明

白耶穌如何幫助我們脫離舊人的影響，並且能活出

新人的生命。 

內容大綱： 

1. 認識你的全人：我們是由靈與魂與體構成的。帖前

5:23 願賜平安的神親自使你們全然成聖！又願你們的

靈與魂與身子得蒙保守，在我主耶穌基督降臨的時候，

完全無可指摘！ 

a. 靈是與神溝通的：約4:24 神是個靈，所以拜他的

必須用心靈和誠實拜他。因此，當人不信神時，

就無法與神連結，也聽不見神的聲音。約

10:27 我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們

也跟著我。 

b. 魂是掌管意志(will)、情感(emotion)與心

（mind）。人既然與神失聯，就容易受惡者謊言

的影響，存虛妄的心行事，心裡剛硬；良心喪盡，

就放縱私慾，貪行種種的污穢。舊人魂的特質：

弗 4:31 一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、毀謗，

並一切的惡毒，都當從你們中間除掉； 

c. 體是由魂來控制與影響。因此，當魂受欺哄與虧

損，身體就跟著受害。例如，舌頭不受控制，說

出不當的話，其原由就是心裡有不滿與苦毒。雅

3:5 這樣，舌頭在百體裡也是最小的，卻能說大

話。看哪，最小的火能點著最大的樹林。雅 3:10, 

11 頌讚和咒詛從一個口裡出來！我的弟兄們，

這是不應當的！泉源從一個眼裡能發出甜苦兩樣

的水嗎？心有餘，力不足，也是魂出了問題。 

2. 人改變的過程：漸漸的。弗 4:22 就要脫去你們從前

行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；

西 3:10 穿上了新人。這新人在知識上漸漸更新，正

如造他主的形像。 

3. 我能控制我的魂（情緒、意志、思想）？當環境變盪

如海峽兩岸政局緊張、北韓發展核武、花蓮地震，你

心中仍有平安？你對未來是充滿盼望或充滿負面想法？ 

大部分的正常人，都會受影響。事實上，我們已經被

許多牢不可破的觀念影響，例如「前世今生：輪迴」

的想法，許多人因著相信，附上慘痛的代價，如燒炭

自殺等。聖經稱為「堅固的營壘」。網路也有人聲稱

聖經支持輪迴，因為雅各書提到「生命的輪子」：雅

3:6 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭是個罪惡的世

界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，並且是

從地獄裡點著的。 

4. 神更新人的方式：結 36:26 我也要賜給你們一個新心，

將新靈放在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，

賜給你們肉心。林後 5:17 若有人在基督裡，他就是

新造的人，舊事已過，都變成新的了。 

5. 新人的特性：弗 4:24 並且穿上新人；這新人是照著

神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。 

6. 捨去舊人，穿上新人：就是親近主。詩 73:28 但我親

近神是於我有益；我以主耶和華為我的避難所，好叫

我述說你一切的作為。 

a. 新人要有新思想：弗 4:23 又要將你們的心志改換

一新，新造的人，就是有基督的形象，學習耶穌

的口點燃生命的輪子：來了，成了，活了！ 

b. 來了！來10:7 那時我說：神啊，我來了，為要照

你的旨意行；我的事在經卷上已經記載了。叫身

服我。固定參加教會的聚會。來10:25 你們不可

停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要彼此勸

勉，既知道那日子臨近，就更當如此。 

c. 成了！將靈魂交付神！神有完全的主權。約

19:30 耶穌嘗了那醋，就說：成了！便低下頭，

將靈魂交付神了。 

d. 活了！死人聽耶穌的話：活了！約4:50耶穌對他

說：回去吧，你的兒子活了！那人信耶穌所說的

話就回去了。約15:7 你們若常在我裡面，我的話

也常在你們裡面，凡你們所願意的，祈求，就給

你們成就。 

e. 摧毀堅固的營壘：大象力大無窮，但是卻可以用

一根繩子，就能限制牠的自由。原因是過去的記

憶使然，當牠還是小象時，主人用一根繩子與木

樁，就防止牠掙脫。我們也是如此，當我們越來

越親近神時，我們的能力也不斷地增長，過去無

法掙脫的綑綁，也將漸漸地脫離。路1:80 那孩子

漸漸長大，心靈強健，住在曠野，直到他顯明在

以色列人面前的日子。路2:40 孩子漸漸長大，強

健起來，充滿智慧，又有神的恩在他身上。 

問題討論： 

1. 請分享，你的舊人的生命與性情是如何漸漸離開你。 

2. 請分享，你的新人的生命是如何漸漸養成在你的裡面。 

3. 為何聖經不支持輪迴的概念？ 
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