
 

講員：龍凌漢 傳道 
題目：耶和華是我的牧者 

經文：詩篇廿三篇1-6節 

金句：詩篇廿三篇1節 耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。 

大綱： 

一、前言 

大衛撰寫的詩篇 22至24 篇預表了耶穌在過去、現在、未來要做的事情。詩 22：16、18、1預表了耶

穌受難的景象；詩 24傳講耶穌將來做王的事情；詩 23則說明耶穌現在要做的事情。儘管詩篇裡面沒

有提到「羊」，但大衛把自己當成神這位牧者所牧養的綿羊。綿羊離了牧羊人，只有死路一條。大衛

一生顛沛流離，受盡患難，但在各樣的絕境中，神都保守他，於是他可以寫下詩篇 23 篇，堪稱是他

一生的見證，因為他親身經歷一個真理，就是「耶和華是我的牧者」。一般人都自覺很聰明，學識越

高越驕傲。只有我們願意放下驕傲，謙卑承認自己的無能，才能真正經歷「耶和華是我的牧者」。 

二、信心的宣告 （詩23：1） 

大衛自稱與神的關係是牧者與羊的關係。必須要有這層關係的存在，我們才能建立信心。「耶和華是

我的牧者，我必不致缺乏」，是一個信心的宣告。很多時候我們無法宣告神是我們的牧者，是因為還

感覺有所缺乏，但這往往也是因為我們不相信神會帶領我們使我們不致缺乏。 

三、知足的宣告（詩23：2） 

俗話說知足常樂。我們不快樂，往往是因為不懂得知足。保羅告訴提摩太，「只要有衣有食，就當知

足。」（提6：8），很多時候我們不願意讓耶和當我們的牧者，是因為我們還有許多的欲望，無法滿足

於神所給我們的，若我們能將主權交給神，而非一直活在自己的欲望不滿足裡面，我們就能快樂。 

四、引導的宣告（詩23：3、4） 

「我雖然行過死蔭的幽谷」（詩 23：4），「行過」代表的是我們不會一直停留在「死蔭的幽谷裡」。我

們人生灰暗的光景，都只是經過，因為神作為我們的牧者，會牽引我們度過這些低谷。靠著神的帶領，

我們應當一無所懼，因為發生在基督徒身上的事情沒有偶然，都是神的安排。 

五、得勝的宣告（詩23：5） 

神應許要在敵人面前為我們擺設宴席，並用油膏抹我們。在舊約聖經中提到會受到膏抹的有先知、祭

司和君王。我們受到神的膏抹是他君尊的祭司，並要在一切的事情上得勝有餘。（羅8：37） 神尤其

要從死亡的恐懼中使我們得勝，讓我們不再因為怕死而做魔鬼的奴僕 （來2：14-15）。 

六、永生的宣告（詩23：6） 

前述的所有宣告，其實終極的目標是永生的盼望。「信是所望之事的實底」，這裡的望指得就是盼望，

是因為有盼望我們才能做出信心的宣告。 

七、耶和華是我的牧者 

「我是好牧人；好牧人為羊捨命。」耶穌自稱為好牧人，英文寫做 I am the good shepherd。這裡的「the」，

是定冠詞，專指「那位」好牧人。耶穌就是以西結書裡說的「我必親自做我羊的牧人」的那位牧人，

也是大衛所說的「牧者」。從舊約到新約，神作為一位好牧人的應許沒有改變，我們必須明白自己需

要「牧者」才能經歷一個由神帶領的生命，並真正認識神，詩篇 23 就會也成為我們的詩篇、我們的

見證，我們也就可以宣告：耶和華是我的牧者！ 


