
 
講員：簡恩光 弟兄 

題目：思想更新 

經文：羅12、13:8-10 

金句：羅12:2 不要效法這個世界，只要心意更新而

變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可

喜悅的旨意。 

摘要： 

忙碌生活是否嚐嚐讓靈修變成速食即食品? 最近一

則新聞講到美國年輕牧師因憂鬱症自殺，讓我們發

現即便是一個牧者，生命中仍然會有累積。基督徒

生活最危險的就是活在既定的成規當，而沒有從神

來的啟示及亮光。 

思想更新步驟： 

第一步 委身於神  

  委身有在聖經中出現嗎？答案是沒有，但委身意

思常在聖經中出現，講到我們跟神好像夫妻關係，

把我們自己這個人完全給出去，認這位神為主，我

們對於神的委身需要先於教會，很多人並沒有做出

委身於神的決定，但可能因著人的關係，友誼的緣

故委身於教會。我們可以來自我省視你委身的是什

麼？ 私慾？ 罪？ 金錢？ 

  『將身體獻上』(1節)，『…叫你們察驗何為神的…

旨意。』只有把自己奉獻給神，要為神活著的人，

才能明白神的旨意。 

  奉獻是明白神旨意的基本條件，也是要領會神旨

意的必過關口。 

   一節提奉獻，二節提察驗神的旨意。要明白神旨，

必須先獻作祭。沒有奉獻，一切還是以自己為中心。

奉獻只為神活，在神事的範圍裏，神才把旨意啟示

給他。 

第二步 不要效法這世界 

  我們可以來思想：我的安全感在哪？ 我如何定義

我這個人的價值？ 我認為的成功是什麼？只有真

實奉獻事奉神的人，才敢、才能不效法這個世代(原

文)。人們都是順著潮流流，隨著世代走，但基督徒

的心與世人不一樣，他們的心意更新了，他們的心

意變化了，他們的目標是神的旨意，他們決心要按

著神的旨意行事，絲毫不茍，萬般不變。         
 
 

  許多時候我們做一件事情的動機考量往往是它帶

給你的報酬，而非在屬靈的價值。多數基督徒碰到

的挑戰都是，離開了基督教的環境、基督教的語言，

當身邊的人並沒有期待你做對的事情，甚至排斥反

對你做對的事，你要如何自處？如何向他們顯明神

的福音？ 

  若是你感到掙扎，你的掙扎來自於你的委身，我

相信每個委身的基督徒都有經過這個一個關卡是，

我覺得真理行不通了，或者妥協，或者我就要放棄

這段關係、這個工作、這個機會。神並不是叫我們

出世或同流合污，但很不幸的是我看到許多人指在

這兩條路當中做選擇。 

所以重點是第三步 要能夠心意更新而變化  

  神會給你新的看見、新的作法、第三條路。 

  因著我們在神面前的委身，思想靈魂被更新，我

們能夠知道神的心意。人的心思有第一次的改變，

並且是一個很大的改變，這個叫作悔改。悔改的意

義就是心思的轉變(a change of mind)。這一個悔改，

就是心思變化的起頭。從自義驕傲不覺得自己有罪 

=> 罪咎 懊悔 悔改。 

  神的旨意有三個特點：(1)『善良』，與邪惡相對；

(2)純全，與混亂相對；(3)可喜悅，與憂傷相對。凡

合乎神旨意的事，必然會把我們帶離罪惡與黑暗混

亂，而得著神的喜悅。 

第四步 看自己合乎中道。 

  信心是以神的眼光來看自己。信心不是「我能」，

而是「神能」──神能藉著信心使我作到我原來作不

到的事。所以我們要追求是對神有更大信任關係。 

  當我們思想不斷的被更新，越來越像基督 我們生

命一台高規格的電腦要來做什麼？完成神國重要的

工作-愛人，這也是激發你對神愛的認識及經歷最好

的方式。 

  羅13:8 凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛要常以

為虧欠；因為愛人的，就完全了律法。 

當我們越看到世界的黑暗就越看到人的需要及我們

對世界的虧欠，教會向世界發聲的方式不只是公投，

我們還能有更大的影響力，我們對於這世代有一個

虧欠，是回應他們靈裡的需要。 


