
 
題目: 蒙福的代禱者 
講員: 徐敬衡 牧師 
經文: 詩103: 1~12 ; 詩105:1~4 
金句: 詩103: 3~6 他赦免你的一切罪孽，醫治你的一切

疾病。他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈悲為你的冠

冕。他用美物使你所願的得以知足，以致你如鷹返老還

童。耶和華施行公義，為一切受屈的人伸冤。 
摘要:代禱與禱告不同。不是每一類的代禱都蒙神喜悅。
本主日將介紹三類不同的代禱。代禱者不單單可以將神
對百姓的怒氣轉消，也經歷更多的恩典與祝褔。如詩篇
103篇所列：赦免一切的罪孽、醫治一切的疾病。心中所
願，神也能滿足，使我們知足，也為我們伸冤。 
內容大綱: 
1.代求者的重要：摩西是代禱者，當以色列百姓拜偶像、
埋怨神時，神原本要滅了這些叛逆又硬著頸項的百姓，
但因摩西的代求，使神的怒氣轉消。民14:17~20現在求

主大顯能力，照你所說過的話說：耶和華不輕易發怒，

並有豐盛的慈愛，赦免罪孽和過犯；萬不以有罪的為無

罪，必追討他的罪，自父及子，直到三、四代。求你照

你的大慈愛赦免這百姓的罪孽，好像你從埃及到如今常

赦免他們一樣。耶和華說：我照著你的話赦免了他們。

雅5:16 所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得

醫治。義人祈禱所發的力量是大有功效的。 

2.代求的定義：代求與禱告不同。代求的英文是 
Intercession，希伯來文字根是paga：會面、相交、相
遇、擊中目標、照亮。提前2:1 我勸你，第一要為萬人
懇求、禱告、代求、祝謝；代求要擊中目標，不單單是
禱告的內容，更要注意的是，是否能打動神的心。我們
與神心連心，是代禱的第一步，否則我們無法明白神的
心意，自己也覺得離神甚遠。怎麼知道我們與神心連心
呢？用讚美的心與神連結。詩103:1, 2, 22 我的心哪，

你要稱頌耶和華！凡在我裡面的，也要稱頌他的聖名！

我的心哪，你要稱頌耶和華！不可忘記他的一切恩惠！

你們一切被他造的，在他所治理的各處，都要稱頌耶和

華！我的心哪，你要稱頌耶和華！用「心」不是用「腦
（頭）」與神溝通箴4:23 你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心發出。羅10:10 因為人心裡相信，

就可以稱義；口裡承認，就可以得救。怎麼知道我們與

神心連心呢？與神連結，就有喜樂！詩105:3 要以他的

聖名誇耀！尋求耶和華的人，心中應當歡喜！ 

3.神僕役之福：詩103:10~12 他沒有按我們的罪過待我

們，也沒有照我們的罪孽報應我們。….東離西有多遠，

他叫我們的過犯離我們也有多遠！以亞伯拉罕為例。雖
然亞伯拉罕不只一次犯錯，為了自己活命以妻為妹，結
果法老、基拉耳王都想娶亞伯拉罕之妻為妻，結果神降
災與他們，直到他們歸還撒拉，並為他們代禱，挪去災
難。創20:6, 7 神在夢中對他說：我知道你做這事是心中

正直；我也攔阻了你，免得你得罪我，所以我不容你沾

著他。現在你把這人的妻子歸還他；因為他是先知，他

要為你禱告，使你存活。你若不歸還他，你當知道，你

和你所有的人都必要死。 
4.如何得著祝福？詩103: 3~6 他赦免你的一切罪孽，醫

治你的一切疾病。他救贖你的命脫離死亡，以仁愛和慈

悲為你的冠冕。他用美物使你所願的得以知足，以致你

如鷹返老還童。耶和華施行公義，為一切受屈的人伸冤。 

 

5.三大類型的代禱與禱告。不是每類的代禱，神都回應。 
a.第一類型的禱告、代求：被眼見的環境所勝，感受憤怒、
懼怕、以受傷、憂愁收場！耶洗別的靈，影響先知以利
亞，甚至求死。（王上19:1~4）這類的人，其本質：「老
我」佔的比例高！當神用對摩西的話問他時，他的回應？ 
申9:13, 14  耶和華又對我說：我看這百姓是硬著頸項的

百姓。你且由著我，我要滅絕他們，將他們的名從天下

塗抹，使你的後裔比他們成為更大更強的國。我猜想，
他的回應如下：主啊，是的，這樣的人該死，你就滅絕
他們，謝謝你祝福我。 
b.第二類型禱告：被聖靈提醒，雖知要靠那看不見的神，
但信心不足，若缺乏幫助，最終以困惑收場！例如被鬼
附孩子的父親向耶穌禱告。可9:21~24 耶穌問他父親說：

他得這病有多少日子呢？回答說：從小的時候。鬼屢次

把他扔在火裡、水裡，要滅他。你若能做什麼，求你憐

憫我們，幫助我們。耶穌對他說：你若能信，在信的人，

凡事都能。孩子的父親立時喊著說：我信！但我信不足，

求主幫助。這類的人，其本質：「老我」佔的比例居中！
當神用對摩西的話問他時，他的回應？我猜想，他的回
應如下：主啊，是的，願你旨意成就，謝謝你祝福我。 
c.第三類型禱告：被聖靈掌管，明白神旨意，心被神管制，
以得勝與喜樂收場！明白神旨意，且完全被神管理！詩
103:19, 20  耶和華在天上立定寶座；他的權柄統管萬

有。聽從他命令、成全他旨意、有大能的天使，都要稱

頌耶和華！是神所用的僕役、軍隊！詩103:21, 22  你

們作他的諸軍，作他的僕役，行他所喜悅的，都要稱頌

耶和華！你們一切被他造的，在他所治理的各處，都要

稱頌耶和華！我的心哪，你要稱頌耶和華！這類的人，
其本質：「老我」佔的比例偏低！當神用對摩西的話問他
時，他的回應？就是摩西的禱告。出32:32, 33  倘或你

肯赦免他們的罪……不然，求你從你所寫的冊上塗抹我

的名。這也是耶穌的禱告與生命。來7:25 凡靠著他進到

神面前的人，他都能拯救到底；因為他是長遠活著，替

他們祈求。 
6.第三類的代求，也稱為「所有權的禱告」：跟罪人站在
一起，作認同性的禱告。神將百姓交給那些願意為這些
百姓認罪悔改的人身上。但以理的禱告，就是一個很好
的例子：但9:7,8, 11主啊，你是公義的，我們是臉上蒙

羞的；因我們猶大人和耶路撒冷的居民，並以色列眾人，

或在近處，或在遠處，被你趕到各國的人，都得罪了你，

正如今日一樣。主啊，我們和我們的君王、首領、列祖

因得罪了你，就都臉上蒙羞。以色列眾人都犯了你的律

法，偏行，不聽從你的話；因此，在你僕人摩西律法上

所寫的咒詛和誓言都傾在我們身上，因我們得罪了神。 
7.神把社區交給我們嗎？申11:24 凡你們腳掌所踏之地

都必歸你們；從曠野和利巴嫩，並伯拉大河，直到西海，

都要作你們的境界。我們要作認同性的認罪！認對未得
救靈魂冷漠不關心的罪，沒有彼此相愛的罪。認教會周
遭百姓不信耶穌，拜偶像、讒謗、殺人血、淫亂的罪。
我相信傳福音給周遭的人：做幸福小組，就會很幸福！ 
問題討論： 
1.從哪裡看見，神將詩篇103篇的祝福，賜給代禱者？ 
2.你是否願意成為蒙福的代禱者？具體的行動是？ 
3.為什麼常常禱告與代求，卻無法得到預期的果效？ 


