
 
講員：王恩慈 助理傳道 

題目：神說了算 

經文：馬太福音十一章28-30節 

金句：羅馬書十二章3節 我憑著所賜我的恩對你們各人

說：不要看自己過於所當看的，要照著神所分給

各人信心的大小，看得合乎中道。 

摘要： 
 
一、怎麼看？ 

1.看自己 

羅12:3我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看自己過

於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合

乎中道。 

除非我們能夠找到一個正確的眼光看自己，否則我們終

其一生都在受到別人眼光的影響。謙卑非自卑，也非驕

傲，更非兩者的中間點！謙卑是回到真理裡面看你自己、

用神的眼光來定義你自己！並不斷在基督耶穌裡調整自

己，活出受造的美好。從亞當夏娃吃了分別善惡樹的果

子開始，「罪」入了世界，為我們的生命帶來的「羞恥感」，

讓我們進入到倚靠表現裡面！我們開始用表現來證明自

己的價值，我們認為我們需要表現的好才能被愛！透過

表現來掌控別人對我們的看法。並用自己的眼光開始評

斷別人，也接受別人對自己的評斷。剛強站立一書提到

『我對自己的想法，絕對不能有任何不是神對我的想法，

我付不起這樣的代價。除非我不斷訓練自己的思想，按

照神對我所說的話來思想我自己，否則我不可能持續的

成就神的心意』我付不起這個代價，因為耶穌付上了代

價，祂說你是聖潔的、祂稱你為義...只有祂夠格能對我們

的生命說話！小組長營的時候，牧師說：「不要小看自己，

才能傳遞恩膏！」當我回到神的眼光看我自己，我才知

道怎麼做我自己，神創造的那個美好可愛獨一無二的我

自己！我不需要再帶著羞恥感，靠表現來證明我自己，

神創造我就是美好的。驕傲的問題從來不是我們覺得自

己很棒！而是忘記我們的一切都來自於神！當我們知道

我們的身分價值這麼獨特寶貴，我們才謙卑的下來。像

基督耶穌一樣，因祂不需要環境、地位和別人的肯定來

證明祂是誰、祂的價值。 

2.看別人 

羅馬書12:5-6 正如我們一個身子上有好些肢體，肢體也

不都是一樣的用處。我們這許多人，在基督裡成為一身，

互相聯絡作肢體，也是如此。 

為什麼我們無法做任何事使神失望、訝異？不是因為神

知道你多爛！而是祂知道關於你的真理，與你的表現無

關，因為祂創造了你。但我們會不會因為一個人現在生 

 

命的景況糟糕就否定他？會不會因為一個人犯過的錯誤

軟弱就不再信任他？會不會因為我們的想法觀點不同就

停止尊榮他？不要再浪費時間去找出對方身上的錯誤，

還有跟你不同不認同的地方！求神開我們的眼睛，讓我

們認出彼此寶貴美好和獨特之處！願我們在主耶穌的愛

中，決定無條件的去愛「無論你表現怎麼樣我都愛你，

因你受造奇妙可畏！」我們將培育出改變世界的人，他

可以是任何一個人，甚至是每一個人！ 

 

二、怎麼活？ 

馬太福音11:28-30  

一個謙卑的生命當怎麼活？全心倚靠神！相信神的話說

了算！若我們信了主生命仍時常感到勞苦重擔，那我們

還不夠清楚明白救恩的偉大。 

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安

息。 

因罪入了世界，我們一直認為需要靠我們表現，來除去

羞恥、證明自己的價值，因此我們都活在勞苦重擔裡。

主耶穌給的處方籤就是「到我這裡來，我要使你得安息」

到耶穌這裡來，回到祂愛的同在裡。不要再尋找別的方

式，神盼望我們親自跟他建立關係，不要再倚靠自己、

倚靠別人。 

我心裡柔和謙卑，你們當負我的軛，學我的樣式；這樣，

你們心裡就必得享安息。 

主耶穌柔和謙卑的生命，祂單單順服父所要祂承擔的軛。

而我們生命當中會有許多的軛，可能是工作、服事、孩

子、配偶、成功…但神不要我們負任何軛，當我們負那

些自己的軛會使我們感到勞苦重擔，失去喜樂盼望。只

有一個軛主耶穌要我們負，就是耶穌自己，耶穌在十字

架上已經做了，祂已經付上了這個代價，因此我們可以

指著耶穌基督的救恩誇口！耶穌是我的滿足、耶穌是我

的價值。這樣，我們心便能得安息。心裡的安息才是真

正的安息，不論環境如何，我們的心堅定在主裡必不動

搖。 

因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。 

「真實的謙卑就是滿足於我的地位，滿足於神創造我的

高矮胖瘦，滿足於神創造我的性別，滿足於神讓我生在

這樣的家庭，滿足於神給我的智商，滿足於神給我的一

切。」滿足於神，就滿足於祂賜給我們的一切。神不要

我們憂慮，不要我們倚靠自己，要我們單單信靠祂，這

就是神要我們活的方式！在祂完全的愛裡，我願意降服，

不再是我說了算，而是神說了算，祂說了我就相信、我

就順服！ 


