
 
講員：簡良材 弟兄 

題目：喫 

經文：以西結書三章1-11節 

金句：啟示錄十章9-10節  9 我就走到天使那裡，對他說：「請你把小書卷給我。」他對我說：「你拿

著吃盡了，便叫你肚子發苦，然而在你口中要甜如蜜。」10 我從天使手中把小書卷接過來，

吃盡了，在我口中果然甜如蜜，吃了以後，肚子覺得發苦了。  

摘要： 

壹、1心6力 

1.饑渴心:2就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因此漸長，以致得救。3你們若

嘗過主恩的滋味，就必如此。(彼得前書2:2-3) 

2.咀嚼力: 1我的佳偶，妳甚美麗！…… 2妳的牙齒如新剪毛的一群母羊，洗淨上來，個個都有雙生，沒

有一隻喪掉子的。(雅歌4:1-2)  

3.品嚐力: 8你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！(詩篇34:8) 

  嚐嚐主恩(靈魂的良藥)的滋味—主恩八味1---8 

  (1)神就是愛(約翰一書4:8) 

  (2)每早晨，這都是新的；你(耶和華)的誠實極其廣大！(耶利米哀歌3:23) 

  (3)耶和華是我的牧者，我必不致缺乏。(詩篇23:1) 

  (4)你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。( 詩篇121:8) 

  (5)你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。(彼得前書5:7) 

  (6)我心裡多憂多疑，你安慰我，就使我歡樂。(詩篇93:19) 

  (7)親愛的兄弟啊!!我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。(約翰參書1:1)  

(8) 1若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。
2你們清晨早起，夜晚安歇，喫勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安然睡

覺。3兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞賜。4少年時所生的兒女好像勇士手中的

箭。5箭袋充滿的人便為有福；他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至於羞愧。(詩篇127) 

4.(消化)反芻力::馬利亞卻把這一切的事存在心裡、反復思想。(路加福音2:19) 

5.成長力:惟獨長大成人的才能喫乾糧；他們的心竅習練得通達，就能分辨好歹了。 (希伯來書5:14) 

6.生活力:神能照著運行在我們心裡的大力充充足足的成就一切，超過我們所求所想的。(以弗所書3:20) 

7.行動力於是領受他(使徒彼得)話的人就受了浸。那一天，門徒約添了三千人，都恆心遵守使徒的教

訓，彼此交接，擘餅，祈禱。(使徒行傳2:41-42) 

 

貳、退休感言 

耶穌的人生觀： 
34不要為明天憂慮因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。(馬太福音6章) 

退休以後:專心為耶穌生活，只做一件事---主耶穌喜愛的事情!!! 


