
 

講員：牛開蕾 姊妹 
講題：我們如何敬拜 
經文：創四1-5、26，六20，十二7-8，十三4、
18，廿六23-25，卅三18-20，卅五1-3、6-7 
金句：羅12:1-2 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你

們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所

喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效

法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗

何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。 
摘要： 
  去年我承接敬拜部的服事，一開始，我將自己
的工作內容設定為事務性的，後來發現，除了事
務性的工作，還需要有發展性的工作內容，後來
又發現，除了發展性的，還需要有真理性的，於
是，我就必須好好了解，上帝對「敬拜」這件事，
祂的想法是什麼。我們就從創世記開始看。 
一、奉獻 
  人類第一個敬拜的行為就是奉獻、獻祭。 
 「有一日，該隱拿地裏的出產為供物獻給耶和華，
亞伯也將他羊群中頭生的和羊的脂油獻上。」（創
4：3-4a）該隱是務農的，亞伯是牧羊的，他們各
自拿自己的財產來獻給神，並沒有問題的，但為
什麼「耶和華看中了亞伯和他的供物，只是看不
中該隱和他的供物。」（創4：4b-5a）創世記經
文的上下文，並沒有明說，但從後面的發展，及
新約經文的引用，我們知道問題出在「獻祭的
人」。 
  該隱的問題在於他的態度，該隱的獻祭是以自
我為中心，以自己的意思為主，動機是 SELF- 
SERVING，這也是猶大書11節對於該隱的評論
「他們有禍了，因為走了該隱的道路」，走該隱道

路的奉獻是有禍的，雖然奉獻者
想要得上帝的喜悅，但他卻是服
務自己，沒有服事到神，這是我
們很容易會犯的過錯。亞伯蒙悅
納的原因也在希伯來書講的很
清楚「亞伯因著信，獻祭與神，
比該隱所獻的更美」（來11：

4）。 
  在這裏我們清楚看到一個敬拜的原則：敬拜的
方式，不是神所看的重點，神是透過敬拜者的心 
 

和品格，來看他的祭，而非透過他的供物來看敬
拜者。 
  這個原則在整本聖經一再出現，「耶和華喜悅燔
祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝
於獻祭；順從勝於公羊的脂油」（撒上15：22）「這
百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心卻遠離我」（賽29：
13）「世界和其中所充滿的都是我的。我豈吃公牛
的肉呢？我豈喝山羊的血呢？你們要以感謝為祭
獻與神。」（詩50：12b-14a） 
二、呼喊主名 
  敬拜也是指回到神面前，尋求神的面，求告神
的名。「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那
時候人才求告耶和華的名」（創4：26）「耶和華
神呼喚那人，對他說：你在哪裡」（創3:9）「亞撒
呼求耶和華─他的神說：耶和華啊，惟有你能幫助
軟弱的，勝過強盛的。」（代下14：11）這裏的
「求告」、「呼喚」、「呼求」在原文是同一個字，
就「叫」的意思。當我們轉向神，呼叫主耶穌的
名或尊天父的名為聖時，這就是在敬拜。 
三、築壇獻祭求告神的名 
 「築壇」表示記念神的顯現、記念曾在這個地方
與主相會，並且是設立「神同在」的一個記號，
宣告這地屬主耶穌。「挪亞為耶和華築了一座壇，
拿各類潔淨的牲畜、飛鳥獻在壇上為燔祭」（創
8:20）挪亞築壇，紀念上帝拯救他們一家。 
  亞伯拉罕一生在以色列境內由北到南，共築四
座壇，紀念向他顯現的耶和華。 
1.「耶和華向亞伯蘭顯現，說：我要把這地賜給
你的後裔。亞伯蘭就在那裡（示劍）為向他顯現

的耶和華築了一座壇。」（創12:7） 
2.「從那裡他又遷到伯特利東邊的山...他在那裡
(伯特利和艾中間)又為耶和華築了一座壇，求告耶

和華的名」（創12:8） 
3.「亞伯蘭…在那裡(希伯崙)為耶和華築了一座壇」
（創13：18） 
4. 「他們到了神所指示的地方，亞伯拉罕在那裏
（摩利亞地）築壇…」（創22：9） 
  我們要學習亞伯拉罕築壇獻祭的策略，特別在
家中設立禱告的祭壇，建立家庭禮拜，用詩歌敬
拜讚美、分享讀經收獲、自己在神面前認罪悔改，
並為國家、教會、家中成員一一代禱。 


