
 
講員：簡恩馨 姊妹 

講題：U & me 

經文：以弗所書四章1-16節 

金句：詩篇一一九篇102-103節 我沒有偏離祢的

典章，因為祢教訓了我。 祢的言語在我上膛何等

甘美，在我口中比蜜更甜！ 

大綱： 

  大家覺得凱特王妃結婚前後有什麼差別？身分

的轉變帶來了什麼影響？哇，從出門要攜帶的東

西、關注的焦點，到整個世界看她的方式，以及

她看世界的眼光，都全然不同。身分轉換就該是

如此劇烈的一件事情。 

  今天要來討論我們在神裡面身分的轉換。我們

都知道當我們的生命被耶穌用寶血買贖回來，我

們就成為一個新造的人，擁有新的身分。然而常

常我們的腦袋知道，但實際面對日常的生活時，

我們的對事情的看法、價值觀跟態度，是否有像

平民變成皇族一樣劇烈呢？ 

 在聖經中我們可以看到，撒旦最主要的謊言，

都是衝著我們的身分而來。耶穌說我來了是叫羊

得生命，並且得的更豐盛。但惡者卻想要偷竊、

殺害、毀壞。而牠最常使用的手段，就是謊言。

看起來小小的一個謊言，卻常常困住我們很久。 

 當亞當夏娃在伊甸園被蛇引誘犯罪時，蛇對他

們說：你們吃那棵樹上的果子，眼睛就會明亮，

你們會變得像神一樣，能知道善惡。我過去覺得

這是一個驕傲的試探，因為人想變得像神一樣，

好像是一件驕傲僭越的事。然而事實是神在創造

人時早就說：我們要照著我們的形像、按著我們

的樣式造人。孩子像父母是一件再自然不過的事，

那就是我們天然的身分。然而撒旦卻欺騙我們：

要做許多的事、憑自己努力達到許多標準，才能

像我們在天上的父。 

 耶穌出來傳道的起頭，當祂受洗，領受了聖靈

的能力，第一件做的事，就是到曠野去受魔鬼的

試探。而魔鬼試探的開頭是：你若是神的兒子…。

牠一樣用謊言在攻擊質疑耶穌的身分。天父才剛

在眾人面前宣告：「這是我的愛子，我所喜悅的」， 

 

魔鬼就馬上要耶穌做些什麼，來證明自己是神的

兒子。 

 當我們歸入神的名下，從一介平民變成君尊皇

族後，我常常發現，自己還是常常用著平民的資

源、有限的選擇，靠自己的努力，拼命想活出皇

族的樣子。我們都知道倚靠神很重要，但常常禱

告交託了，還是自己去完成一切。因為我們覺得

實際面對問題的，只有我一個人。除非相信耶穌

每時每刻都與我們在一起，否則我們很難在面對

困難時也如此堅信。 

 而這樣的信心是從每一天建立的關係來的。我

們都知道跟神建立關係，就是要讀經禱告。然而

不知道從什麼時候開始，我變得非常目的導向，

總是有什麼事工需要神的幫助、有什麼問題需要

神解決、有什麼病痛傷害需要神醫治，否則我好

像不知道如何跟祂建立關係。關係應該是無價的，

單單花時間跟神在一起，就遠勝過我們做任何事。

而在關係當中，我們很需要聽到神的聲音。 

 聽神聲音有幾種主要的管道： 

1.聖經 

  我們都知道聖經是神的話，我們當中也有許多

人，在需要的時候，神透過聖經對我們的生命說

話，安慰、造就、勸勉了我們。 

2.環境 

  神時常透過環境對我們說話。我這裡指的環境

是，你身邊愛你/你愛的屬神的人。這樣的人在禱

告尋求中，是否對你有一樣的感動、領受、平安、

亮光？這是查驗神心意非常重要的一環。 

3.意念 

  我們自己透過意念領受神的聲音也非常重要。

我過去為著聽不到神的聲音，痛苦煩惱了非常久。

後來才發現，原來是我把許多神的聲音、神放在

我心裡的意念，都當成了自己的聰明。我們可以

透過聖經、身邊人的領受來查驗，那些意念是否

從神而來。然而我們要知道，神可以透過意念對

我們的心說話。 

 禱告神透過恢復我們與祂的關係，恢復你和我

屬天的身分。 


