
 
講員：牛開蕾 姊妹 

講題：內外夾「功」的敬拜 

經文：詩篇95篇，希伯來書3:7-19 

金句：來3:12 弟兄們，你們要謹慎，免得你們

中間或有人存著不信的惡心，把永生神

離棄了。 

大綱： 

從創世記1-22章看到，敬拜的形式可以是：奉

獻、呼求主名、禱告─築壇獻祭。從希伯來書

11章看到，神喜悅他們的敬拜，乃因他們是透

過信心來到神面前。  

繼續「敬拜」的主題，今天用詩篇95篇來看為

何敬拜、如何敬拜及詩人提醒我們該注意的事

項。 

●為何敬拜： 

1. 因為我們敬拜的對象是「拯救我們的磐

石」，耶和華是他的名。(v1)。 

  2. 因為耶和華是大神，是超越眾神的大君王 

  3. 因為耶和華創造了海洋、山峰、陸地 

  4. 因為耶和華創造了我們 

  5. 因為我們是耶和華草場上的羊 

  6. 因為我們是耶和華的子民 

這首詩理性、感性兼具，理性的部分，詩人給

了我們，敬拜耶和華的理由，因為耶和華拯救

了我們(以色列百姓蒙耶和華拯救脫離埃及的

奴役)，因為耶和華是我們的保護且全然正直、

可靠(磐石的意思)，因為耶和華是偉大的，是

超越所有靈界的神明，大自然和人類都是他創

造的。在此我們又看到，這首詩對神的頌讚包

含了物質界和靈界。 

這樣偉大的神，卻要和我們建立親密的關係，

因為我們是祂的羊(羊和牧羊人的關係)，也是

祂的子民(君民關係)，由此看出，我們對神的

頌讚，除了出於對他的認識(神的創造性)，也

是因為我們和祂有親密的關係。 

此詩篇雖然只有提到耶和華，但從新約的經文，

我們知道基督耶穌也是參與在整個創造的過

程，他們是合一的，所以我們說我們敬拜的神

是三位一體，不是三個神，而是一位神，是三

一真神。 

 

我們活在新約的信徒，神對我們最大的拯救，

就是救我們脫離了黑暗的權勢，把我們遷到他

愛子的國裡，有永遠的生命。 

●如何敬拜： 

  1. 來 

  2. 歌唱 

  3. 歡呼 

  4. 稱謝 

  5. 用詩歌歡呼 

  6. 屈身 

  7. 跪下 

這首詩不僅告訴我們敬拜的理由，也告訴我們

敬拜的方法，使我們可以用具體的行動，帶著

感情，向神獻上敬拜。 

其中最重要的是「來啊」，首先要「來」到神

面前，不僅是要有行動，也是指一種「專注」，

人到神面前，心也要跟上。 

我們看到詩人提到的敬拜的方法有聲音的(唱

歌、歡呼、用詩歌歡呼)。也有肢體的(屈身、

跪下)，及態度的(稱謝)。我們最常用的就是唱

詩歌，但若有弟兄姐妹用肢體的方式(跪下或跳

舞)，也不必投以異樣的眼光。 

●敬拜時的注意事項： 

  1. 不要硬心 

  2. 不要試探神 

  3. 不要考驗神  

在第7節下半，主詞從「我們」轉為「你們」，

詩人以第一人稱代神發言，與神同心，勸百姓

要聽耶和華的話，遵守祂的道。並以猶太人的

祖先在曠野漂流40年的歷史，來提醒他的同胞，

不要重蹈祖先的覆轍。 

摩西已經帶領以色列人出埃及了，但為什麼出

埃及的那一批人進不了應許的迦南地呢? 

詩人給了答案：因為他們心硬，因為他們一直

在試探神，在考驗神，不信上帝有能力可以帶

他們進去，希伯來書就直接說，這是「不信的

惡心」。 

希望我們沒有「不信的惡心」，而是滿心相信

神的應許必能做成。 


