
 

講員：簡恩光 弟兄 

講題：戰勝你的恐懼 

經文：約翰壹書四章 

金句：約翰壹書四章18節  愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑

罰，懼怕的人在愛裡未得完全。 

摘要： 

約翰彰顯的是耶穌神兒子的形象，教我們進入神的家庭、體驗神 agape 的愛 

1. 恐懼吸引了你的注意力： 

  恐懼很常大過一切的聲音，讓我們聽不見其他異象；但你可以決定不讓恐懼成為你的焦

點。 

2. 恐懼會形成一個氛圍： 

   會傳染，影響身旁的人 

3. 恐懼是一種轄制： 

是惡者癱瘓我們能力及影響力的手段，但我們常常習以為常 

4. 恐懼的背後帶有屬靈權勢 

  不是一切都出於靈但是很多事情背後有靈界的影響力；當我們遇見的不是耶穌基督真理

的靈可能就是另一個靈界的權勢 

What do we do ?  

a. 意識到這是屬靈的戰爭，不是靠行為改善 

b. 辨別背後的靈 

   在你所做的行為、動機背後是什麼影響你？ 

c. 起來對抗  

   懼怕的反義詞是什麼？ 

  勇氣可能是沒有恐懼的表象，真正沒有恐懼應是被神的愛完全充滿。（有根有據的信，

不只來自於群體而是我們從內裏而發出的愛） 

 

詩34:4-6  

一切患難： 全部入侵你生命的恐懼  

 「我曾尋求耶和華，他就應允我， 救我脫離了一切的恐懼。 凡仰望他的，便有光榮； 他

們的臉必不蒙羞。 我這困苦人呼求，耶和華便垂聽， 救我脫離一切患難。」 

詩篇 34:4-6  

Ask: 為什麼我仍有恐懼？有哪一些部分我們沒有經歷到神的愛跟掌權或太久沒經歷以至

於恐懼再次控制我們？ 


