
 
講員：徐敬衡 牧師 
題目: 認識擴張我的神 
經文: 弗3:14~19  
金句: 弗3:16, 17 求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，

叫你們心裡的力量剛強起來，使基督因你們的信，住在

你們心裡，叫你們的愛心有根有基。 

摘要：你相信神要擴張你嗎？我們雖然相信，卻不願意
改變。因為，人喜歡停留在舒適圈裡。例如，神要提升
大衛的生命，從牧童成為君王。但是，大衛要離開舒適
圈牧場，進入到戰場。在擴張過程中，會面臨許多難處。
因此，需要明白神的心思，與祂擴張的法則，惟有讓神
的靈掌管，我們才得以進入神給我們的豐盛之地。 
內容大綱： 
1.認識生命的限制：神的心意要擴張我們，但為什麼我

們無法突破現況呢？賽54:2, 3 要擴張你帳幕之地，張

大你居所的幔子，不要限止；要放長你的繩子，堅固

你的橛子。因為你要向左向右開展；你的後裔必得多

國為業，又使荒涼的城邑有人居住。我們可能被經驗
綑綁，卻不自知。 
a.突破年齡的限制：認為年紀大了，就沒有價值。「大

器可以晚成」的作者是 97歲得諾貝爾獎，2019年化
學獎得主古迪納夫。他的書說明：研究指出，年紀
和經驗其實能提升神經連結和認知能力，人們會隨
著年紀的增長會變得更聰明、更有創意。新英格蘭
醫學雜：70.389（2018）也指出：生產力最高的時代，
在一個人的生命中是60-70歲，並持續到80歲！這告
訴我們，神以某種方式設計您生命中最美好的時光
為60-80歲。 

b.突破身體的限制：鼓勵參加教會週三、週五的活力
協會課程，得著維持健康的資訊。 

2.明白神的心思：正確的詮釋系統，新人：正確的詮釋，
舊人：錯誤的詮釋。弗4:22 就要脫去你們從前行為上

的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 

a.屬神的詮釋系統：雖被巴比倫擄七十年，神仍是賜
平安的意念。耶29:10, 11 耶和華如此說：為巴比倫

所定的七十年滿了以後，我要眷顧你們，向你們成

就我的恩言，使你們仍回此地。耶和華說：我知道

我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍

的意念，要叫你們末後有指望。 
b.舊人：錯誤的詮釋，掃羅看大衛為「石頭」。賽62:10 

你們當從門經過經過，預備百姓的路；修築修築大

道，撿去石頭，為萬民豎立大旗，撒上18:7, 8 眾婦

女舞蹈唱和，說：掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。

掃羅甚發怒，不喜悅這話，就說：將萬萬歸大衛，

千千歸我，只剩下王位沒有給他了。 

3.神擴張的法則 
a.重訓法則:肌肉要經過重訓，才能長大。同樣地，神 
 

 在擴張我們的同時，也要我們接受「屬靈的重訓」。
例如大衛接受掃羅不斷地找機會殺他，甚至接受拿
八「以惡報善」的對待。撒上25:10~13, 21, 22拿八

回答大衛的僕人說：大衛是誰？耶西的兒子是誰？

近來悖逆主人奔逃的僕人甚多，我豈可將飲食和為

我剪羊毛人所宰的肉給我不知道從哪裡來的人呢？

大衛的僕人就轉身從原路回去，照這話告訴大衛。

大衛向跟隨他的人說：你們各人都要帶上刀！眾人

就都帶上刀，大衛也帶上刀。跟隨大衛上去的約有

四百人，留下二百人看守器具。大衛曾說：我在曠

野為那人看守所有的，以致他一樣不失落，實在是

徒然了！他向我以惡報善。凡屬拿八的男丁，我若

留一個到明日早晨，願神重重降罰與我！ 

b.向神呼求:詩42:1, 3 神啊，我的心切慕你，如鹿切

慕溪水。我晝夜以眼淚當飲食；人不住地對我說：

你的神在哪裡呢？弗3:16, 17 求他按著他豐盛的榮

耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來，使

基督因你們的信，住在你們心裡，叫你們的愛心有

根有基。 

4.讓神的靈掌權：當我們讓神的靈掌權，神會幫助我們
看見自己的「石頭」，來擴張我們。 
a.器皿法則：反求諸己，原來自己是石頭，自己要擴

張自己的容器。亞比該將罪歸己，就是擴張自己容
器的做法。耶穌也是如此，將世人的罪都歸到自己
的身上。因此，神的容器最大，也是我們學習的榜
樣。撒上25:23, 24 亞比該見大衛，便急忙下驢，在

大衛面前臉伏於地叩拜，俯伏在大衛的腳前，說：

我主啊，願這罪歸我！求你容婢女向你進言，更求

你聽婢女的話。 

b.突破要從讚美開始：從門經過經過，撿去「石頭」。
聖靈提醒我們要讚美神與人，不要像拿八如石頭般
地死去。求神幫助我們改變如同大衛看見亞比該的
生命，讚美神與人。詩100:4 當稱謝進入他的門；

當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！撒上
25:32, 33, 36~38 大衛對亞比該說：耶和華─以色列

的神是應當稱頌的，因為他今日使你來迎接我。你

和你的見識也當稱讚；因為你今日攔阻我親手報仇、

流人的血。亞比該到拿八那裡，見他在家裡設擺筵

席，如同王的筵席；拿八快樂大醉。亞比該無論大

小事都沒有告訴他，就等到次日早晨。到了早晨，

拿八醒了酒，他的妻將這些事都告訴他，他就魂不

附體，身僵如石頭一般。過了十天，耶和華擊打拿

八，他就死了。 

問題討論： 
1.你是否現在遇見瓶頸？請分享。 
2.如何以神的眼光解讀目前的處境？請分享。 
3.如何以神的法則來突破現在的逆境？請分享。 


