
 
講員：徐敬衡 牧師 
題目: 聽了誰的聲音？ 
經文: 可4:35~41 
金句: 約10:27 我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們

也跟著我。 
摘要：生活中充滿許多聲音，並非都來自於神，若我們
無分辨的能力，就會活在恐懼中。耶穌說「我的羊聽我
的聲音，我也認識他們，他們也跟著我。」因此，願今
日的訊息能幫助我們調整自己聽神話語的頻率。活出盼
望、交出重擔、活出愛。 
內容大綱： 
耶穌說：「我的羊聽我的聲音」，我們的經驗是否告訴我
們：「我雖是主的羊，但聽不見主的聲音？」到底是什麼
原因造成的？ 
1. 環境的聲音過大，淹沒神的聲音：生活當中有許多事

的發生，有好的事，也有不好的事如工作不順利、健
康出狀況，夫妻關係、親子關係緊張，新冠疫情、兩
岸緊張等，這些都是所謂的環境聲音，有時這些聲音
大到聽不見神的聲音。例如：可4:35~41記載門徒在黑
夜坐船渡河，忽然遇見暴風，浪高使船滿了水，但耶
穌在船尾睡覺。門徒「聽見」了環境的風聲、水聲，
卻聽不見神的聲音。因此，心裡有一個聲音就是「夫
子！我們喪命，你不顧嗎？」 

2. 心裡的聲音過大，淹沒神的聲音：先知以利亞，在服
事神的過程中，也有「聽不見神聲音」的時刻，環境
的聲音是，王后耶洗別要一日內治死他，因為他一日
內殺死了450位拜巴力的先知。王上19:1~4 亞哈將以利

亞一切所行的和他用刀殺眾先知的事都告訴耶洗別。

耶洗別就差遣人去見以利亞，告訴他說：明日約在這

時候，我若不使你的性命像那些人的性命一樣，願神

明重重地降罰與我。以利亞見這光景就起來逃命，到

了猶大的別是巴，將僕人留在那裡，自己在曠野走了

一日的路程，來到一棵羅騰樹下，就坐在那裡求死，

說：耶和華啊，罷了！求你取我的性命，因為我不勝

於我的列祖。以利亞心裡的聲音：耶和華啊，罷了！
求你取我的性命，因為我不勝於我的列祖。 

3. 經驗的聲音過大，淹沒神的聲音：約哈難英雄式般從
殺死省長基大利的以實瑪利那裡解救猶大剩餘的百姓，
要將他們帶往埃及，出發前，謙卑地透過耶利米，尋
求神的背書。耶42: 5, 6 於是他們對耶利米說：我們若

不照耶和華─你的神差遣你來說的一切話行，願耶和

華在我們中間作真實誠信的見證。我們現在請你到耶

和華─我們的神面前，他說的無論是好是歹，我們都

必聽從；我們聽從耶和華─我們神的話，就可以得福。

但是，當耶利米告知說：神要他們留在原地，不是去

埃及時，約哈難就說：你說謊言！耶和華─我們的神

並沒有差遣你來說：你們不可進入埃及，在那裡寄居。

約哈難倚靠自己成功的經驗，也不願聽神的聲音。 
4. 神的頻率，不是「截圖」、「短視頻」，而是完整的，經 

 

得起時間的考驗。惡者，利用「截圖」、「短視頻」來
欺騙神的兒女，製造靠偶像得勝的錯誤經驗，這些都
經不起時間的考驗。如強盛的巴比倫帝國，在伯沙撒
王時期，一夕被瑪代大利烏所滅。 
甲、門徒對準神的頻率：神的話，路4:4 耶穌回答說：

經上記著說：人活著不是單靠食物，乃是靠神口

裡所出的一切話。可4:35當那天晚上，耶穌對門

徒說：我們渡到那邊去吧。是耶穌要門徒去，因

此要放心，神負完全的責任。果然，耶穌斥責風，

風就止住了。 
乙、先知對準神的頻率：聽微小的聲音。唯有對神有

信心，不受環境、心裡、經驗等負面的影響，心
才能平靜，聽微小的聲音。王上19:9~12 他在那裡

進了一個洞，就住在洞中。耶和華的話臨到他說：

以利亞啊，你在這裡做什麼？他說：我為耶和華

─萬軍之神大發熱心；因為以色列人背棄了你的

約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下

我一個人，他們還要尋索我的命。耶和華說：你

出來站在山上，在我面前。那時耶和華從那裡經

過，在他面前有烈風大作，崩山碎石，耶和華卻

不在風中；風後地震，耶和華卻不在其中；地震

後有火，耶和華也不在火中；火後有微小的聲音。 

丙、我們要對準神的頻率： 
i. 信主後，不是天色常藍！惡者常會利用難處來

控告我們，破壞我們跟神的關係。但耶穌與我
們同在，仍會遇見風暴。神允許難處臨到我們，
是要我們靠主得勝，累積主是我們磐石、避難
所的經驗。 

ii. 我是主的羊，不是駱駝!羊不是生來背負重擔的。
太11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，

我就使你們得安息。 

iii. 我們要分辨惡者伎倆，才能出淤泥而不染。耶
51:11 你們要磨尖了箭頭，抓住盾牌。耶和華

定意攻擊巴比倫，將他毀滅，所以激動了瑪代

君王的心；因這是耶和華報仇，就是為自己的

殿報仇。 

iv. 聽神愛的聲音：耶穌在許多的批評、論斷聲中，
仍然聽天父的聲音：彼後1:17 他從父神得尊貴

榮耀的時候，從極大榮光之中有聲音出來，向

他說：這是我的愛子，我所喜悅的。我們也要

分辨那微小的聲音：聽耶穌的禱告，約17:23 我
在他們裡面，你在我裡面，使他們完完全全的

合而為一，叫世人知道你差了我來，也知道你

愛他們如同愛我一樣。 

問題討論： 
1. 你是否會因為聽信環境、心裡、經驗的聲音，而聽不

見神的聲音？請分享。 
2. 你是否有聽見神聲音的經歷？請分享。 
3. 你如何分辨惡者的聲音？請分享。 
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