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信息：風浪生信心 

經文：馬可福音四章35-41節 
摘要： 

▲ 生命中的風浪 

現在生命中的風浪是什麼？當我們遇見風浪，是

不是和門徒的反應一樣？  

「夫子！我們喪命，你不顧嗎？」 

▲ 耶穌睡著了！？ 

忽然起了暴風，波浪打入船內，甚至船要滿了水。

耶穌在船尾上，枕著枕頭睡覺。 

很多人認識耶穌後，知道祂愛我們、與我們同在，

卻常常覺得禱告沒用？在我們最痛苦、最需要的

時候，祂卻沒有及時回應。耶穌好像睡著了？心

中不禁開始懷疑：我所遭遇的痛苦耶穌在乎嗎？

難道祂見死不救嗎？ 

▲ 我希望耶穌做什麼？ 

他們就大大的懼怕，彼此說：這到底是誰，連風

和海也聽從他了。 

故事的結局耶穌平靜了風和浪。但看看門徒的反

應，似乎被耶穌所作所為嚇到了。難道當風浪來

臨，門徒們叫醒耶穌，其實不覺得耶穌能平息風

浪？他們生氣耶穌獨自睡覺，只希望耶穌來和他

們一起舀水？風浪中，我們希望耶穌做什麼呢？ 

▲ 耶穌做了什麼？ 

耶穌醒了，斥責風，向海說：住了吧！靜了吧！

風就止住，大大的平靜了。 

這是耶穌在我們生命中要做的！當我們找到祂，

呼求祂，祂要為我們平靜風浪。不單是平息環境

的風浪。更真實的是，祂要平息我們心中的狂風

巨浪，使我們得享真正平安。 

▲ 風浪生信心 

耶穌對他們說：為什麼膽怯？你們還沒有信心

嗎？ 

為什麼神許可風浪在我們的生命中呢？ 

風浪建造我們真實的信心 

信心並非只是靠頭腦或感覺，信心需要對神真實

的經歷，也需要有考驗來建造、堅固我們的信心。 

風浪使我們認識神的屬性 

神經常透過風浪，來告訴我們祂是怎麼樣的一位

神。祂是全能神，是掌管一切的主，在祂沒有難

成的事！ 

風浪讓我們不再倚靠自己 

沒人喜歡風浪，但神允許許多風浪在我們的生命

中，透過一次次風浪，我們終於知道，我一點辦

法也沒有，便不再倚靠自己，眼光也不再定睛風

浪，開始轉向耶穌，單單倚靠祂！  

風浪是我們改變的機會 
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If someone prays for patience, you think 

God gives them patience? Or does he give 

them the opportunity to be patient?  If he 

prayed for courage, does God give him 

courage, or does he give him opportunities 

to be courageous?  If someone prayed for 

the family to be closer, do you think God 

zaps them with warm fuzzy feelings, or does 

he give them opportunities to love each 

other? 

▲ 耶穌的應許 

耶穌對門徒說：我們渡到那邊去吧。 

耶穌在一開始已經告訴他們我們要到對岸。我們

經常忘記，神的同在和應許，就是我們在風浪中

可以緊緊抓住的。耶穌也給了我們每個人美好的

應許！ 
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所有的難處耶穌都勝過了，你不用再害怕，而目

的地是什麼？極重無比、永遠的榮耀。  

結語 

多少人知道耶穌能平靜風浪？祂是真實而大有能

力的神！祂是愛我們勝過一切的父！我們生命仍

會遇到大大小小，忽然起的風浪。但我們可以選

擇！你要耶穌跟你一起舀水？還是要耶穌平靜風

浪？你要繼續掌舵，還是讓祂做主？當生命中遇

見大風浪，儘管風浪還未平息、困難還在，你要

繼續驚慌害怕？還是與耶穌一起，在風浪中平靜

安穩甚至睡覺？  


