
講員：簡恩馨 姊妹 

信息：最重要的學分 

經文：詩篇四篇6-8節 

金句: 箴言四章23節 你要保守你心，勝過保守一切，

因為一生的果效是由心發出。 

摘要: 

  最近有句話在我生命中被不斷重複，好像神在提醒

我：「要好好愛，時間都不夠了。」 

  七月是教會的學校季。我們在教會這所學校學習聖

經、傳福音等，也花了許多時間解決問題、達成各式

各樣的目標。但最重要的，是學習愛。因為我們的神

就是愛。我是在這所學校長大的，但我還是常常不明

白什麼是愛。也許你有一些答案，但無論怎樣的答案，

似乎都還不夠完全。歌林多前書8章1節說到，愛會給

我們真實的力量。在現在這個特別需要力量的時刻，

我們更需要愛，也更需要我們的神。 

一、心 

  愛需要用心。 

  箴言4:23你要保守你心，勝過保守一切（或譯：你

要切切保守你心），因為一生的果效是由心發出。 

  我們這一生怎麼活著、怎麼去愛、做了什麼決定，

都只有我們的心，能交出神真正想要的成績單。以西

結書說到，神要除掉我們的石心，給我們肉心。什麼

是石心呢？最近的以利亞之家課程談到石心，是一種

我們在成長過程中，因為受傷或痛苦，學會了自我保

護，建立起防衛機制，用理性等優勢武裝自己，使心

變得越來越剛硬的狀態。表面上好像很強大，但其實

是把神和人都關在這道心牆之外，無法靠近。 

  我小時候是個情緒比較外放的孩子，但在上高中時，

我覺得當個冷靜的、不輕易表露情緒的人，似乎比較

吃香，於是開始習慣壓抑自己的情緒、感受。從外表

看起來，我好像變得更開朗、更外向，懂得幽默風趣，

更適合在社會上生存。但實際上，我開始與人保持距

離，以策安全。 

  當時我也在教會牧養關懷。我認為神愛世人，是一

種平等而冷靜的愛，於是我也「學習」這種愛。我無

法理解，為何有些小組長在重新分小組時，會有那麼

難以割捨的糾結心情。其實我當時的狀態就是石心，

石心能給的愛，是非常有距離的。但我當時不明白，

反而覺得自己很健康，有良好的界線。 

二、眼淚 

  石心要變為肉心，很大的關鍵就是眼淚。因為愛，

一定會有眼淚。如果你很愛一個人，你一定有為他流

過淚。我從高中開始，有十多年的時間，都被說沒血

沒淚。那並不是說我殘酷或暴戾，因為我很有同理心，

常同情他人的遭遇。但我自己卻沒什麼情緒，很難被

任何人事物感動，幾乎不哭。那段時間我唯一有的情

緒就是憤怒，卻缺乏傷心、難過等柔軟的情緒。而我

也不知道如何處理自己的憤怒，於是選擇轉移注意力。

我並沒有真正去面對我的情緒，也不知道自己積壓了

什麼。 

  其實能有眼淚是一種祝福。2015年當神重新打開我

情感的蓋子，我開始經歷一些人際關係的執著、痛苦。

我知道愛要放手，過去我覺得放手並不困難。然而我

當下才體會到：「沒有痛過的放手，並不是真正的放手，

只是從來沒有勇敢地抓住過」。我隔絕了自己的感受，

這似乎讓事情變得比較容易，但我卻沒有真正學會愛。

因為只有柔軟的心，才懂得怎麼哭泣。眼淚，是我們

的肉心正在恢復的記號。 

三、喜樂 

  逆境的擠壓，可以看出我們心裡裝了什麼。我以前

覺得耶穌很可憐，不得不上十字架為我們死。但耶穌

面對最極致殘酷的擠壓，只發出了愛、憐憫和饒恕。

希伯來書12章2節，講到耶穌在十字架上真正的狀態。

耶穌為什麼可以忍受，甚至輕看這些痛苦、羞辱，是

因為祂看到了更大、更重要、讓祂的心喜樂的事。祂

擁有完全的自由、主權，而祂選擇了愛。 

 神對每一個人的愛，都是獨一無二、量身打造、毫

無保留、義無反顧的。你覺得神有多了解你呢？有時

候連我們自己都不了解。而事實是，神比我們每個人

都更了解我們的心。詩篇4:7說到兩種快樂：打從心底

的快樂，和豐收五穀新酒的快樂。後者就是世界上定

義，或我們自認為我們要的快樂。我們都有目標，認

為如果能達到這個目標，我們就會快樂。然而，神才

知道什麼讓我們的心真正喜樂、滿足。這也是許多古

今中外令人驚嘆的見證中，主角都經歷到價值觀的翻

轉，而放下世界上所看重的一切。 

 學習愛的過程，即使會有很多眼淚，但當我們與神

的眼光對齊，相信祂比我們更懂我們的心，我們就更

能體會從神而來的愛的喜樂，享受與祂同行，越來越

開心、輕省的旅程。 


