
講員：簡恩光 弟兄 

信息：磨練你的心志！ 

金句: 箴言四章23節 你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。 

摘要: 如何認識你的心？透過三觀看法： 世界觀、人生觀、價值觀。 

      世界觀：是指一個人對世界的總體看法和根本觀點。 

      我們活在同一個世界，但每個人認知到的世界卻截然不同。 

我們對世界的認知及看法相當重要，因為這影響著我們是否明白神在我們的所處的時代環境下

的作為跟心意。 

人生觀：是指一個人對人生的基本看法，指他對個人生存的目的、意義和價值的總體看法。  

價值觀：是指一個人在認識各種具體事物價值的基礎上形成的，對事物價值的總的看法和根本

觀點；一方面表現為價值取向和價值追求，另一方面表現為價值標準。 

這影響著我們的生活圈及跟什麼樣的人在一起。 
 
你用什麼在餵養你的心？ 你做很多決定的動機是什麼？ 媒體、週遭朋友、過去經驗。 
 
如何磨練你的心志？這邊說的不只是讓你的思考更正面，思想更成熟有紀律，又更高的抗壓力，

而是讓神在你心理來動工，磨塑成像他的樣子。 

申8:2 你也要記念耶和華─你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心

內如何，肯守他的誡命不肯。 
1.將你的盼望放在神的救恩之上 

帖前5:8 但我們既然屬乎白晝，就應當謹守，把信和愛當作護心鏡遮胸，把得救的盼望當作頭

盔戴上。 

我們的心 思想跟肌肉一樣是需要操練的，需要改變原有的習慣記憶， 

提前4:8 操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有今生和來生的應許。 

2.你在這個世上有更高的目的及使命， 

因為你服事的是比這世上一切權勢掌權者更高的神。 

詩27:6 現在我得以昂首，高過四面的仇敵。我要在他的帳幕裡歡然獻祭；我要唱詩歌頌耶和

華。 
 
神為何要磨練我？ 

申8:2 你也要記念耶和華─你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道你心

內如何，肯守他的誡命不肯。 

加3:29 你們既屬乎基督，就是亞伯拉罕的後裔，是照著應許承受產業的了。 
 
為的是預備你我承受產業，沒付出代價的收穫及資源 人往往不懂得珍惜及如何做有效運用 

在時間的貧乏中，學習衡量生命中的優先次序為何？ 

在金錢的貧乏中，學習分辨什麼是必須的消費，當開始持家後就不能想吃什麼就吃什麼， 

在人力的貧乏中，學習找出重要的事，產業：財富、品格、恩賜、最重要的是與神的關係。 

發現財富、產業好像水流，今天神讓這樣的水流流到你的生命，是為了讓它再流入神要它去的

方向成為祝福改變世界。 


