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引言：名字闖的禍 
  雅比斯的故事記載於歷代誌是在以色列滅國，歷經70
年被擄歸回後，重建聖殿時期由文士以斯拉著寫，是以
後人回顧歷史的角度來寫成，雅比斯埋藏在「族譜」中，
忽然出現的小故事，他被稱為「比眾弟兄更尊貴」，究竟
是什麼原因，且看關於他名字的故事。 
 
一、他名字的故事 
  雅比斯大約是 活躍於約書亞征服迦南時代的人物，而
每個名字都有它命名的故事，雅比斯的名字經文記載：
「他母親給他起名叫雅比斯意思說: 我生他甚是痛苦」，
也可譯為「我在愁苦中生了他」（呂正中譯本），從這個
名字我們也窺探到了一個事實——雅比斯母親是在痛苦
中生下了他，這個名字也提醒他母親所受的痛苦和他的
誕生脫離不了關係。每當有人叫著雅比斯這個名字，就
像提醒/控訴雅比斯——你的誕生為你母親帶來苦難（難
產）。雅比斯的生命面臨的是一個自己無法跨越的光景，
即使它可以改名，也不能改變他的出生，為母親帶來苦
難/遭難的事實。然而面對這樣的無奈，雅比斯的回應
是——「雅比斯求告以色列的神，甚願你賜福與我」  
 
二、他的禱告 
1. 「甚願你賜福與我」：當人面對這樣的無奈、無力的

困境，我們只能「禱告」，就像雅比斯一樣，只能「求
告以色列的神」。雅比斯認定了那位「施恩的神」沒
有拒絕他的神，故此這不但是一句禱詞，更是一個
許願（舊約聖經是有許願這回事的），甚至他就活在
一個最動蕩的時代——進入迦南，四面受敵的時刻，
他依舊定睛那位「施恩的神」。 

2. 「擴張我的境界」：境界可以指版圖，或邊界。這個
境界，所喻指的是「環境」，雅比斯面臨一個自己無
法跨越的光景/困境，形同他的生命被這個名字、這
個遭遇，包括大環境所困；當我們面臨無奈的時候
也是如此，很多時候心裡的光景就像是覺得自己被
這個苦難/困局限制住，以致止步不前、甚至原地打
轉，而雅比斯的祈求是「 擴張我的境界」。雅比斯
並沒有因自己面臨無奈而退縮，反之 祈求神「擴張
他的境界」，並向這位「施恩的神」祈求「常與我同
在」 

3. 「常與我同在」：這祈求原文為「神的手在我身上」，
雅比斯抓到了一个非常重要的原则，是他列祖們所
領悟的真理：亞伯拉罕、約瑟、摩西，都在絕境中
尋求神的庇護和同在。雅比斯抓到了一個非常重要
的屬靈原則，一生要尋求耶和華的同在，也是他列

祖所領悟的真理「神的同在」。親愛的弟兄姊妹，不
論你在任何地方，不論處在任何的光景，你要確定
上帝是否與你同在，神的同在是你最大的保障、喜
樂、力量。以色列的列祖們都是如此、雅比斯也是
如此。 

4. 「保佑我不遭患難，不受艱苦」：這句話和主禱文中
「不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡」有異曲同
工之妙。然而雅比斯的祈求，建立在一個很重要的
前提「神與他同在」，弟兄姐妹難道我們的神，不是
使苦水變甜的神嗎？不是使我們四面受敵卻不被困
住的神嗎？雅比斯祈求「保佑我不受患難，不受艱
苦」，猶如在絕境中他發自內心的呼求，他選擇仰望
「施恩的主」而非那困境。 

5. 然而，雅比斯的祈求，經上記著說：「神就應允他所
求的。」，禱告蒙應允，只有一個答案，換句話說雅
比斯的祈求「合乎神的心意」，雅比斯摸著了神的心
意。 

 
結語：那尊貴的名字 
  雅比斯這個名字「我生他甚是痛苦」，生於以色列最動
盪的時刻，他沒有埋怨自己生不逢時，他選擇「求告以
色列的神」，依靠那為「施恩的主」跨越這個無奈、困境，
就像他的禱告一樣；故此，這個原本「被咒詛」的名字，
變為「那尊貴的名字」。雅比斯原本是平凡的以色列人，
經文沒有明講，沒有留下任何英勇事蹟，僅僅是一句他
的禱告，但聖經敘事者稱他「比眾弟兄更尊貴」，因他依
靠耶和華，仰望耶和華，是把生命重心紮在神應許裡，
活出不同凡響的內在生命，而這個生命，從一段禱告開
始。 
  這段禱文、這名字的故事沒有被遺忘，甚至到被擄歸
回時期，寫給一群經歷了被擄70年，歸回的以色列後裔
們。被擄歸回的後裔們和雅比斯一樣，都经历了「苦難」
的出生，生於最動盪的時刻，而這段雅比斯的祷告，就
像是鼓励一群在絕境中的子民，這樣的應允與保護過去
臨到雅比斯身上，哪怕他眼前的是無法跨越的困境，因
著他對神的信靠與堅定，他摸著了神的心意，他必然經
歷他所求告的以色列的神，就是那位「施恩的神」並「應
允他所求的」如同以色列的列祖們一樣。 
  弟兄姐妹，這年頭我們面臨的困境少了嗎？我們是選
擇原地踏步？我們是在埋怨自己生不逢時嗎？還是我們
在尋求突破？但願我們像雅比斯一樣，求告、信靠那位
「施恩的神」，特別在這個極需要禱告的季節裡。 
反思： 
1. 為何聖經特別提到，雅比斯比眾弟兄更尊貴 ？ 
2. 雅比斯的名字是他無法擺脫的困境 ；而你是否曾面臨

什麼難題或困境？ 
3. 雅比斯祈求神擴張他的境界；省察你的屬靈生命/事奉，

目前是停留在一個舒適的環境？持續進步？還是在尋
求著突破中 ？ 


