
講員: 徐敬衡 牧師 
講題: 復活主與我 
經文: 約20:19~29  
金句: 來11:6 人非有信，就不能得神的喜悅；因為到神

面前來的人必須信有神，且信祂賞賜那尋求祂的人。 
摘要：耶穌死後，第三日復活，門徒卻都不相信，除非

親眼看見。我們如今可以憑「聽說」耶穌復活就相信嗎？

耶穌說「沒有看見就信的，是有福的」。因著聖靈的工作，

我們都可以成為耶穌口中，「有福的人」，我們雖然沒有

看見耶穌，也能相信耶穌是復活，得以重生得救。 
內容大綱： 
1. 耶穌復活了：耶穌預言自己將從死裡復活。雖然如此，

門徒還是不信。耶穌復活後，顯現給門徒看，挪去他

們的不信。可 16:14 後來，十一個門徒坐席的時候，

耶穌向他們顯現，責備他們不信，心裡剛硬，因為他

們不信那些在他復活以後看見他的人。 
2. 我的神是活的嗎？我們頭腦的認知，相信耶穌復活了。

但是，當遇到不如意的事，我們是否會好像「世界末

日」一般。一位傳道人陷入恐懼與挫折時，主問他：

「你信我嗎？」服事三年後，接到「辭退」的電話「下

週就不用來，請找其他教會。」傳道人發呆、臭臉情

緒。妻子看見了說：「怎麼了？難道你所信的神死了

嗎？」我們所信的耶穌，是幫助我們的活神，因此禱

告：宣告我們相信神活著。雖然有時無法看清前方的

道路，相信神是良善、永活的神。這位傳道人第二天

下午得知另一間教會給予工作。 
3. 成為耶穌口中有福的人，沒有看見就信的人。耶穌顯

現時，門徒多馬不在場，因此，他不信耶穌復活。耶

穌再一次向門徒顯現時，對門徒多馬說：「你因看見

了我才信；那沒有看見就信的有福了。」（約 20:29）

耶穌對多馬說的話，也是今日對你我說的。如何成為

耶穌口中有福的人，就是沒有看見就信的人？ 
4. 透過聖靈的幫助，就可以成為有福的人。有兩種領受

聖靈的方式 
(1) 內住的聖靈：重生，確認自己有得救的確據 

約3:5 耶穌說：我實實在在的告訴你，人若不是

從水和聖靈生的，就不能進神的國。 
林前12:3 所以我告訴你們，被神的靈感動的，沒

有說耶穌是可咒詛的；若不是被聖靈感動的，也

沒有能說耶穌是主的。 

(2) 外顯的聖靈（聖靈的洗）：必得著能力，作耶穌的

見證。 
徒1:3~5 他受害之後，用許多的憑據將自己活活的

顯給使徒看，四十天之久向他們顯現，講說神國

的事。耶穌和他們聚集的時候，囑咐他們說：不

要離開耶路撒冷，要等候父所應許的，就是你們

聽見我說過的。約翰是用水施洗，但不多幾日，

你們要受聖靈的洗。 

徒1:8 但聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能

力，並要在耶路撒冷、猶太全地，和撒瑪利亞，

直到地極，作我的見證。 

但是若不聽聖靈的聲音，不遵行天父旨意，既使

有聖靈洗的經歷，最終也會失去生命。太7:21, 
22 凡稱呼我主啊，主啊的人不能都進天國；惟獨

遵行我天父旨意的人才能進去。當那日必有許多

人對我說：主啊，主啊，我們不是奉你的名傳道，

奉你的名趕鬼，奉你的名行許多異能嗎？ 

5. 順從聖靈遇見主 
約20:21~23 耶穌又對他們說：願你們平安！父怎樣

差遣了我，我也照樣差遣你們。說了這話，就向他們

吹一口氣，說：你們受聖靈！你們赦免誰的罪，誰的

罪就赦免了；你們留下誰的罪，誰的罪就留下了。 

耶穌向門徒吹氣的舉動，就是讓門徒成為，有靈的活

人。跟舊約天父創造亞當一樣。有靈的活人，遇見難

處就要聽聖靈的聲音，順從神，與神連結！賽30:20 主
雖以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不

再隱藏；你眼必看見你的教師。以先知約拿為例，祂

在魚腹（難處）中的禱告，就是我們學習的榜樣。 
(1) 確定神是聽禱告的神: 拿 2:1~4 約拿在魚腹中禱

告耶和華─他的神，說：我遭遇患難求告耶和華，

你就應允我；從陰間的深處呼求，你就俯聽我的

聲音。你將我投下深淵，就是海的深處；大水環

繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。我說：我從你

眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。 

(2) 確定神是拯救我的神: 拿 2:6 我下到山根，地的

門將我永遠關住。耶和華─我的神啊，你卻將我

的性命從坑中救出來。 
(3) 神是我所愛的神，我得以進神的至聖所:拿 2:7 我

心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的

禱告進入你的聖殿，達到你的面前。 

(4) 我在難處中感謝你，我必償還你的救恩。拿 2:8, 
9 那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；但

我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的願，我必

償還。救恩出於耶和華。 

(5) 經歷神的拯救:拿 2:10 耶和華吩咐魚，魚就把約

拿吐在旱地上。 
問題討論： 
1. 你是否曾經在難處中，經歷神的幫助與拯救？請分

享。 
2. 你是否經歷過聖靈的洗？請分享。 
3. 耶穌復活，對你而言是頭腦的知識還是生活的經歷？

請分享。 
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