
講員：徐敬衡 牧師 
講題：認識屬靈爭戰──認罪悔改 
經文：詩25:11~22  
金句：林後 10:4, 5 我們爭戰的兵器本不是屬血氣的 

，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘，將各

樣的計謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概

攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都順服基督。 

摘要：人生如戰場，「老我」是我們認識神之後才認識
的敵人。感謝主，因著擁有聖靈，祂幫助我們攻破仇
敵在我們身上建立的堅固營壘。並且神賜給我們爭戰
的兵器：認罪悔改，奪回惡者搶去的心思意念，使我
們都順服基督。 
內容大綱： 
一、 心思戰場：撒但奪去神給我們的祝福，是透過謊

言，就像牠對付夏娃與亞當一樣。 
1. 看得見的爭戰，往往是由看不見的爭戰來決定

勝負：例如摩西在山上禱告，約書亞在山下打
戰。出 17:11 摩西何時舉手，以色列人就得勝，

何時垂手，亞瑪力人就得勝。 

2. 爭戰得勝與否，往往取決於心思戰場的勝敗。
例如：十二探子到迦南地四十天，其中十個探
子，未戰先敗。民 13:32, 33 探子中有人論到

所窺探之地，向以色列人報惡信，說：我們所

窺探、經過之地是吞吃居民之地，我們在那裡

所看見的人民都身量高大。我們在那裡看見亞

衲族人，就是偉人；他們是偉人的後裔。據我

們看，自己就如蚱蜢一樣；據他們看，我們也

是如此。但其中二個探子，未戰先勝。民
13:30 迦勒在摩西面前安撫百姓，說：我們立

刻上去得那地吧！我們足能得勝。 

二、 堅固的營壘：單單憑藉謊言，惡者的作為與果效
是有限的。但是，若我們堅信此謊言，其果效就
是大的。惡者如何讓我們堅信謊言呢？就是透過
堅固的營壘。所謂堅固營壘就是，事件與謊言結
合而成的錯誤但堅定的信念。舉例而言：禱告未
蒙應允的事件，為家人禱告求醫治，但是，事與
願違。因此，「錯誤」的信念產生。堅固營壘：禱
告是沒有用！神存在嗎？若是，神也不愛我。其
他堅固營壘包括恐懼、驕傲、羞恥、不信、成癮、
不饒恕、憂鬱、憤怒、遺憾、心中的論斷、內在
誓言等。 

三、 相信謊言，就進入罪的權勢，越陷越深：錯誤的
信念（堅固營壘）會使人眼瞎，看不見自己的問
題，才會否認！太 23:26 你這瞎眼的法利賽人，

先洗淨杯盤的裡面，好叫外面也乾淨了。約一
1:10 我們若說自己沒有犯過罪，便是以神為說謊

的，他的道也不在我們心裡了。最常見的否認是

認為疾病跟罪有關，因為確實聖經有說一個生來

瞎眼的，約 9:3 耶穌回答說：也不是這人犯了罪，

也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的作

為來。但是，也有例子：耶穌醫好病了三十八年

在美門求醫治的癱子。約 5:14 後來耶穌在殿裡

遇見他，對他說：你已經痊癒了，不要再犯罪，

恐怕你遭遇的更加利害。顯示，確實有些疾病是
跟罪有關。那我們要如何判斷呢？答案是，我們
先認罪，不論得醫治與否，我們都要顯出神的作
為來。認罪是必要的，例如使徒保羅，都稱自己
是「罪人中的罪魁」。身體既使未得醫治，也顯出
神的作為「我的恩典夠你用」。 

四、 隱而未現的罪：大衛稱為合神心意的人。不是因
為大衛犯的罪較輕、較少。乃是他是在愛中認罪
悔改的人。大衛被聖靈充滿後，對罪是敏銳的。
看見自己的罪是「長、闊、高、深」。但是也看見
神的愛是長闊高深。神的愛遠遠大過於人的罪。
詩 25:18 求你看顧我的困苦，我的艱難，赦免我

一切的罪。弗 3:18 能以和眾聖徒一同明白基督

的愛是何等長闊高深。 

五、 認罪悔改是神賜給我們的屬靈兵器，可以攻破惡
者的堅固營壘。認罪要徹底。罪被赦免的，也徹
底。約一 1:9 我們若認自己的罪，神是信實的，

是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。 

1. 認罪要「長」：活多長，認罪也跟著要長。詩
51:5 我是在罪孽裡生的，在我母親懷胎的時候

就有了罪。尼 9:2 以色列人就與一切外邦人離

絕，站著承認自己的罪惡和列祖的罪孽。 

2. 認罪要「闊」：擴及與我相關的人。但 9:19, 20 求
主垂聽，求主赦免，求主應允而行，為你自己

不要遲延。我的神啊，因這城和這民都是稱為

你名下的。我說話，禱告，承認我的罪和本國

之民以色列的罪，為我神的聖山，在耶和華─

我神面前懇求。 
3. 認罪要「高」：高就會重。詩 25:11 耶和華啊，

求你因你的名赦免我的罪，因為我的罪重大。 

4. 認罪要「深」：不住地禱告，隱藏要顯現。帖前
5:17 不住的禱告，詩 19:12 誰能知道自己的錯

失呢？願你赦免我隱而未現的過錯。不要怕重
複，真誠地禱告，重複更能打動人心。 

六、 認罪代禱：雅 5:16 所以你們要彼此認罪，互相代

求，使你們可以得醫治。義人祈禱所發的力量是

大有功效的。 

1. 認罪帶來亨通。箴 28:13 遮掩自己罪過的，必

不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。 

2. 代禱帶來效果，摩 7:1-3 主耶和華指示我一件事：

為王割菜之後，菜又發生；剛發生的時候，主

造蝗蟲。蝗蟲吃盡那地的青物，我就說：主耶

和華啊，求你赦免；因為雅各微弱，他怎能站

立得住呢？耶和華就後悔說：這災可以免了。 

問題討論： 
1. 你認為影響你最深的「堅固營壘」是什麼？它如何

形成？要如何攻破？請分享。 
2. 在屬靈爭戰中，當「禱告」未蒙垂聽時，你認為可

能主要原因是什麼？請分享。 
3. 你認為「認罪」能打開屬靈的眼睛？你認為「你的

代禱」是大有功效嗎？請分享。 
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