
講員：徐敬衡 牧師 
講題：如何面對混亂？ 
經文：創1:2  
金句：路12:5 我要指示你們當怕的是誰：當怕那殺了以

後又有權柄丟在地獄裡的。我實在告訴你們，正要怕他。 

摘要：我們是否對周遭的環境，包括政治、家庭（夫妻、
親子）、職場、甚至交友狀況等不甚滿意呢？到底這些混
亂的源頭是什麼？讓神的靈運行，因為神不是叫人混亂，

乃是叫人安靜。（林前 14:33）凡事都要規規矩矩的按著

次序行。（林前 14:40 ） 
內容大綱： 
一、 混亂的環境： 

a. 外在環境的混亂：兩岸危機？這週中共軍機 22
架軍機擾台，殲 11 更跨越海峽中線，「中共解放
軍」圍台軍事實彈演習:東風 15 導彈 11 枚實彈，
至少四枚飛越台灣上空。新冠病毒的新變種，疫
苗似乎趕不上變化！工作壓力、學校課業壓力、
交友壓力等。 

b. 內在身心的混亂:身體失調導致失眠、生病。有時
有精神上的狀況，甚至羞於見人。 

二、 誰造成混亂？ 
a. 魔鬼：如被鬼附的孩子，路 9:42 正來的時候，鬼

把他摔倒，叫他重重地抽瘋。耶穌就斥責那污鬼，

把孩子治好了，交給他父親。 

b. 自己：家中孩子說我是家中造成混亂的源頭。自
我檢討後，我承認我是混亂的源頭。當我與孩子
的價值觀、想法、生活習慣不同時，確實讓孩子
感受到混亂。台灣政治也是如此，各有各的價值
觀與想法，無法合一，混亂不休。 

三、 讓神的靈運行 
a. 在主裡合一：神的價值觀，神的國！不同的背景、

遭遇，觀念、價值觀要合一， 
談何容易？地上的國並非永遠的，但是，神的國
是。因此，我們應該要以神的國為念。 
約 18:36 耶穌回答說：我的國不屬這世界；我的

國若屬這世界，我的臣僕必要爭戰，使我不至於

被交給猶太人。只是我的國不屬這世界。 
腓 1:27 只要你們行事為人與基督的福音相稱，叫

我或來見你們，或不在你們那裡，可以聽見你們

的景況，知道你們同有一個心志，站立得穩，為

所信的福音齊心努力。 

b. 合一是聖靈的工作：結 11:19 我要使他們有合一

的心，也要將新靈放在他們裡面，又從他們肉體

中除掉石心，賜給他們肉心。 

c. 透過建立有形的、無形的禱告祭壇，求告耶和華！
創 13:4 也是他起先築壇的地方；他又在那裡求告

耶和華的名。創 21:33 亞伯拉罕在別是巴栽上一

棵垂絲柳樹，又在那裡求告耶和華─永生神的名。

但是，求問神後，你有聽見神的回應嗎？還是依

然故我。 

d. 神會透過夢跟你我說話：伯 33:14~18 神說一次、

兩次，世人卻不理會。人躺在床上沉睡的時候，

神就用夢和夜間的異象，開通他們的耳朵，將當

受的教訓印在他們心上，好叫人不從自己的謀算，

不行驕傲的事（原文是將驕傲向人隱藏），攔阻人

不陷於坑裡，不死在刀下。 

甲、 清醒時，人若聽不見神的聲音，就會跟從
自己的聲音跟謀算，另一個極端，當人敬
拜偶像，得到祝福後，就會認為偶像是祝
福我的：何 2:8 他不知道是我給他五穀、

新酒，和油，又加增他的金銀；他卻以此

供奉（或譯：製造）巴力。因此，當我們
清醒時，神會透過聚會跟我們說話（主日、
小組、禱告會 等等）來 10:25 你們不可

停止聚會，好像那些停止慣了的人，倒要

彼此勸勉，既知道（原文是看見）那日子

臨近，就更當如此。 
乙、 不斷地透過認罪悔改，神就不停止地挪去

我們曾經接受撒但的謊言！我為母親有失
智，做認同性的禱告。神就讓我明白失智
的原因。睡覺是幫我們「清洗」大腦！多
運動、每天睡足 7 小時降低失智風險！腦
的運作：清醒用前腦＆自我，但做夢用後
腦＆無自我。雅各就是在生命中，透過夢
與神連結，經歷神的安慰與拯救：創
28:14~17 你的後裔必像地上的塵沙那樣

多，必向東西南北開展；地上萬族必因你

和你的後裔得福。我也與你同在。你無論

往哪裡去，我必保佑你，領你歸回這地，

總不離棄你，直到我成全了向你所應許的。

雅各睡醒了，說：耶和華真在這裡，我竟

不知道！就懼怕，說：這地方何等可畏！

這不是別的，乃是神的殿，也是天的門。 

四、 敬畏神甚於惡者： 
a. 當敵人大而可畏時，威脅到我們的生命時，神會

提醒我們，不要怕他們！敬畏神！愛神！路
12:4~7 我的朋友，我對你們說，那殺身體以後

不能再做什麼的，不要怕他們。我要指示你們當

怕的是誰：當怕那殺了以後又有權柄丟在地獄裡

的。我實在告訴你們，正要怕他。五個麻雀不是

賣二分銀子嗎？但在神面前，一個也不忘記；就

是你們的頭髮，也都被數過了。不要懼怕，你們

比許多麻雀還貴重！ 

b. 靠聖靈擁抱「混亂」，不逃避，安然睡覺！詩
127:2 你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的

飯，本是枉然；惟有耶和華所親愛的，必叫他安

然睡覺。 

c. 專心愛主！詩 91:14 神說：因為他專心愛我，我

就要搭救他；因為他知道我的名，我要把他安置

在高處。 

問題討論： 
1. 你認為你的生活混亂嗎？你如何去面對？請分享。 
2. 你是否有做異夢，聽到神在夢中的指引？或在清醒時，

聽見神的聲音？請分享。 
3. 為何敬畏神能幫助我們勝過環境的混亂呢？請分享。 
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