
 
講員：徐敬衡 牧師 
講題：以敬畏耶和華為樂 
經文: 詩34:7~17  
金句: 詩34:7~9 耶和華的使者在敬畏他的人四圍安營，

搭救他們。你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；

投靠他的人有福了！耶和華的聖民哪，你們當敬畏他，

因敬畏他的一無所缺。 
摘要：敬畏神的好處很多，但為何我也是敬畏神的人，
然而聖經中提到敬畏神的祝福，離我好像有點遠？透過
耶穌與亞伯拉罕的榜樣，原來敬畏神是要放下自己的意
思。如耶穌在客西馬尼園，向禱告天父所說：不從我的
意思。透過哈巴谷的親身經歷，我才進一步知道原來神
眼中的敬畏神，跟我心目中的相距甚遠。求神幫助我們
都能學習耶穌以敬畏神為樂。 
內容大綱： 
1. 你以何為樂？感謝主，讓我們平時在台灣可以自由地

爬山、旅遊、吃美食、看韓劇、玩電動等為樂。甚至
每天花不少時間在其中。自從我在國外求學起，由於
壓力大，就養成以運動為樂的習慣。運動不單單使我
舒緩壓力，也使大腦產生多巴胺（dopamine）的快
樂激素，使我身心愉快。這使我想起，聖經的一句話：
提前4:8 操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有

益處，因有今生和來生的應許。 

2. 耶穌在世時，他樂意花時間做什麼？聖經有提到嗎？
有的。在以賽亞書中提到。 

賽11:1~3 從耶西的本必發一條；從他根生的枝子必

結果實。耶和華的靈必住在他身上，就是使他有智

慧和聰明的靈，謀略和能力的靈，知識和敬畏耶和

華的靈。他必以敬畏耶和華為樂；行審判不憑眼見，

斷是非也不憑耳聞； 

3. 敬畏神的好處是什麼？除了金句所說的好處，神會差
派使者四圍安營在敬畏他的人，且讓他一無所缺之外，
常見的經文有： 
詩111:10 敬畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的

是聰明人。耶和華是永遠當讚美的！ 

詩34:12 有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福， 
箴14:27 敬畏耶和華就是生命的泉源，可以使人離開

死亡的網羅。 
箴22:4 敬畏耶和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生

命為賞賜。 
4. 聖經中敬畏主的實例？ 

挪亞：來11:7 挪亞因著信，既蒙神指示他未見的事，

動了敬畏的心，預備了一隻方舟，使他全家得救。因

此就定了那世代的罪，自己也承受了那從信而來的

義。 

亞伯拉罕：創22:12 天使說：你不可在這童子身上下

手。一點不可害他！現在我知道你是敬畏神的了；因

為你沒有將你的兒子，就是你獨生的兒子，留下不給

我。 
耶穌：可14:36 他說：阿爸！父啊！在你凡事都能； 

 

求你將這杯撤去。然而，不要從我的意思，只要從你

的意思。 

5. 為何我認為也是敬畏神，卻沒有神的祝福？可能的原
因如下： 
1) 錯把「敬畏神」當作「懼怕神」：人懼怕神，就

會遠離神。但是神眼中的敬畏神是與神親近。人
犯錯，就會遠離神，怕死掉。出20:19 對摩西說：

求你和我們說話，我們必聽；不要神和我們說話，

恐怕我們死亡。但是，摩西說出神的心意：出
20:20 摩西對百姓說：不要懼怕；因為神降臨是

要試驗你們，叫你們時常敬畏他，不致犯罪。人
犯錯，更應該與神靠近。最好的例子是大衛：詩
51:11 不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我

收回你的聖靈。 
2) 自以為「敬畏神」，其實沒有：如摩西的兄姊：

米利暗和亞倫！（民12:1, 2 ）又如領袖可拉、二
百五十個首領！（民16:1~3 ）結局很慘。 

3) 自以為遵守神的道，其實沒有：掃羅王就是一個
典型的例子。（撒上15:13, 20, 21 ） 

6. 聖經中，當神顯現時，敬畏神的現象是？哈3:16 我聽

見耶和華的聲音，身體戰兢，嘴唇發顫，骨中朽爛；

我在所立之處戰兢。我只可安靜等候災難之日臨到，

犯境之民上來。對神的安排有絕對的信心，安靜等候

災難之日臨到，犯境之民上來！對神所允許的遭遇，
完全地順服！尤其是非常不如我意！哈3:17~19 雖
然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，

田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；然而，

我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶和華是我

的力量；他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行在高

處。 

7. 如何以敬畏主與主親密？ 
1) 嚐主恩的滋味：主動親近主，蒙恩！雅4:8 你們

親近神，神就必親近你們。犯罪時，更要悔改

親近主，不是遠離神！詩34:18 耶和華靠近傷心

的人，拯救靈性痛悔的人。 

2) 嚐主恩的滋味：被神的靈引導、被神的愛充滿！
羅5:5 盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈
將神的愛澆灌在我們心裡。 

3) 嚐主恩的滋味：愛主、守命令！不願意傷神的
心！守主道為樂！約14:21 有了我的命令又遵

守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，

我也要愛他，並且要向他顯現。約瑟敬畏神：
遠離罪，避免得罪於神！(創39:9 ) 

問題討論： 
1. 你眼中「敬畏神」的標準為何？你認為你做到了嗎？

請分享。 
2. 為何哈巴谷能在惡劣的環境中，仍然因耶和華歡欣，

因救他的神喜樂？請分享。 
3. 你是否有使你敬畏神的經歷呢？請分享。 
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