
 
講員：徐敬衡 牧師 
講題：新年新希望 
經文:  腓1:2~14  
金句: 腓1:9~11 我所禱告的，就是要你們的愛心在

知識和各樣見識上多而又多 ，使你們能分別是非，

作誠實無過的人，直到基督的日子；並靠著耶穌基

督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。 

摘要：過去在神面前不順利許願的經驗是否會攔阻
你我在未來的一年有新的希望呢？在難處當中使徒
保羅為何充滿喜樂與盼望呢？事實上，其源自於對
神的信任與對聖徒的信任與愛。使徒保羅對腓立比
聖徒的禱告中，就是帶著對他們的期待與盼望，相
信這也是愛我們的神對頌恩堂聖徒的期待與盼望。
信任神會為自己找出口，找著真實的益處。因此，
在新的一年，讓我們一起效法使徒保羅，對愛我們
的神，完全信靠。 
大綱： 
1. 新的一年，你有新希望嗎？ 

你對神的信靠是與日俱增，還是越來越失望。在
新的一年，你有新希望嗎？若沒有，那是誰的問
題？是神嗎？還是我們自己呢？ 

2. 如何在絕望中，仍有盼望？ 
使徒保羅在令人絕望的監獄中，寫信給腓立比的
聖徒，信中洋溢著喜樂與盼望。其原因為何呢？
其奧秘，源自於使徒保羅對聖徒的禱告，如下：
腓1:9~11 我所禱告的，就是要你們的愛心在知識

和各樣見識上多而又多 ，使你們能分別是非，

作誠實無過的人，直到基督的日子；並靠著耶穌

基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神。 

(1)愛心在知識與見識上多而又多： 
Ａ.神愛我嗎？我們非常有可能會因著我們自己

不好的經歷與感覺，覺得神不愛我。然而，這
不是事實。因此，若我們在愛心的知識缺乏時，
就會遠離神。什麼是神的旨意呢？蒙神所愛之
義人的道路：是正路、也是苦路！有時是像火
一般的試驗（真金不怕火），但我們要靠主得
勝！賽30:20, 21 主雖以艱難給你當餅，以困

苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼必

看見你的教師。你或向左或向右，你必聽見

後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。詩
34:19 義人多有苦難，但耶和華救他脫離這一

切， 
Ｂ.在難處中信靠神，檢討自己，就像是走窄門，

是進入永生，約16:7, 8 然而，我將真情告訴

你們，我去是於你們有益的；我若不去，保

惠師就不到你們這裡來；我若去，就差他來。

他既來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，

自己責備自己。反之，在難處中，檢討別人，
埋怨神，就是走大路，是通向地獄：雅5:9 弟
兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。看

哪，審判的主站在門前了。 

(2)對「愛心」有正確的見識：愛就是信任，有
能力使傷口復原！詩 115:11 你們敬畏耶和華

的，要倚靠耶和華！他是你們的幫助和你們

的盾牌。疾病會使人失去傷口癒合的能力！
如糖尿病，傷口很難癒合。當我們的靈出問
題，心靈受傷也無法讓傷口癒合。 
「以利亞之家」指出，若嬰兒期未得到完整
的愛，失去對人(父母）的基本信任，未來對
權柄與神也有困難產生信任！因著不饒恕，
成為一個受害者，苦毒的根就在心裡，滋養
不好的果子。來12:15 又要謹慎，恐怕有人失

了神的恩；恐怕有毒根生出來擾亂你們，因

此叫眾人沾染污穢；弗4:31 一切苦毒、惱恨、

忿怒、嚷鬧、毀謗，並一切的惡毒，都當從

你們中間除掉；除非透過認罪悔改與饒恕，
重新拾回對神完全的信任。弗4:32 並要以恩

慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在

基督裡饒恕了你們一樣。反之，若嬰兒期得
到完整的愛，會產生「基本信任」，使人具有
心靈得恢復、傷口得癒合的能力！例如：大
衛，雖然幼年失去父母的寵愛，但仍對神有
完全信任。詩27:10 我父母離棄我，耶和華必

收留我。 
3. 信任伴隨著信心與能力，信心帶來盼望、喜樂。

我有被神的愛醫治嗎？如何自我檢視呢？ 
Ａ.饒恕傷害我的人！如耶穌一樣。路 23:34 當
下耶穌說：父啊！赦免他們；因為他們所做

的，他們不曉得。得醫治，得信任，得連結，
得力量，感恩、喜樂的心！約一 4:20 人若說

我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不

愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神。

腓 1:3, 4 我每逢想念你們，就感謝我的神；

每逢為你們眾人祈求的時候，常是歡歡喜喜

的祈求。 
B.若對神有完全的信任：跌倒了，可以再爬起

來！成為「屬靈的」不倒翁。腓1:6 我深信那

在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到

耶穌基督的日子。 

C.信任神，必會找著有益的出口：羅8:28 我們

曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，

就是按他旨意被召的人。約瑟也是如此：創
50:20 從前你們的意思是要害我，但神的意思

原是好的，要保全許多人的性命，成就今日

的光景。使徒保羅也是如此，即便是死，也
看見益處！腓1:20, 21 照著我所切慕、所盼望

的，沒有一事叫我羞愧。只要凡事放膽，無

論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

因我活著就是基督，我死了就有益處。 

問題討論： 
1. 我是否在難處中，失去了對神的信心與盼望？請

分享。 
2. 你我自幼至今，相信都有受到大小不同的傷害，

請問你是如何看待這些傷害？你能饒恕神讓這
些事發生嗎？請分享。 

3. 為何使徒保羅能在監獄中，心中喜樂，且對未來
充滿盼望？請分享。 
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