
 

講員：徐揚恩 神學生 

講題：我這樣”愛”到你了嗎? 

經文: 約翰一書4:15-18節 

金句: 約翰一書4:18「愛裡沒有懼怕；愛既完全，

就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑罰，

懼怕的人在愛裡未得完全。」  

內容大綱： 

我們的日常生活經常出現這種矛盾，尤其是在親

子教養上面，我們父母很愛我們的小孩，但是我們對

孩子愛跟管教，對他來說是愛還是阻礙? 究竟是愛還

是礙? 讓我們繼續看下去! 

有一個案例發生在2017年的大陸遼寧省中，一位父親

因為不滿兒子整天只顧著玩手機，所以一氣之下就把

手機搶過來，從樓上扔下去，結果沒想到這名少年竟

然也跟著手機一起跳了下去，當場身亡，有很多人都

批評這位孩子不孝，但也有很多人說，這就是教育的

問題，是教育的缺失，那你們認為呢? 

 

一、愛的認同 

相信每個人對愛的定義都不太一樣，每個人接受

到愛的方式也會有所不同，到底什麼是愛，什麼不是

愛，聖經中對於愛的認同的教導 

[箴言27:14]清晨起來，大聲給朋友祝福的，就算

是咒詛他。(和合本) 

[箴27:14]清晨吵醒朋友，大聲為他祝福，等於是

詛咒他。(現代中文譯本) 

如果我們只按照自己認為對，自己認為好的方式，

來對待他人，卻沒有考慮到對方能不能接受，這樣其

實就會壞了你原本的好意，  

因為每個人對於愛的認知都不太一樣，會因人而

異，而我們對愛的認知，也會影響我們接受愛的方式，

所以需要彼此認識跟了解對方是怎麼接收跟感受愛

的。 

把愛比喻為燃料，接受器就是我們的引擎，每個

引擎所需要的燃料都不太一樣，如果這個引擎是需要

加92無鉛汽油，而你卻給他加超級柴油，這個引擎遲

早會壞掉，所以我們需要彼此溝通、認識，才會了解

對方的需求是什麼，找到對方愛的語言，並用他能接

受的方式愛他。 

 

 

二、愛與刑罰 

[約一 4:18]愛裡沒有懼怕，愛既完全，就把懼怕

除去，因為懼怕裡含著刑罰 ; 懼怕的人在愛裡未得完

全。 

愛裡無刑罰這本書當中作者用他自己親身管教孩

子的見證來讓我們更明白管教與刑罰上的不同，刑罰

只能解決表面上的問題，無法讓對方明白自己為什麼

要被罰、被限制，管教是不是只有處理表面的行為，

是讓對方內心真實明白自己到底錯在哪，所以才不會

再犯一樣的錯，這要花的時間跟心力遠比純刑罰來的

多很多，只有真實地管教才能帶出真實地悔改跟改變，

只有刑罰也許會讓表面看起來很美好、沒問題，但實

質上雙方的關係是非常疏遠的，而管教卻是能讓彼此

關係更加靠近。 

 

 

三、愛的成全 

[羅 13:8-10]凡事都不可虧欠人，惟有彼此相愛

要常以為虧欠;因為愛人的，就完全了律法，像那不可

姦淫，不可殺人，不可偷盜，不可貪婪，或有別的誡

命，都包在愛人如己這一句話之內了。愛是不加害與

人的，所以愛就成全了律法。 

愛在律法之上，當我們真實地活出愛時，是不會

觸犯到任何法律的，愛是會為對方著想，不是為自己，

愛是願意放手成全，不是緊抓掌控。 

不同世代需要學習彼此相愛、彼此成全! 當我們

不願遵行神吩咐的去行時，就是會進入惡性循環當中，

所以如果不想彼此成為彼此的阻礙，就先用愛去成全

自己、成全他人。 

禱告:求神讓我們先領受從神而來的愛，並教導如

何去管教我們所愛的孩子，不叫我們自以為是的愛使

人跌倒，求你賜給我們從你而來的眼光，讓我們能去

成全我們所愛的人，而不是去限制他們跟掌控他們，

也求主饒恕我們過去所犯的錯，也求主醫治恢復那些

過去被我們傷害的人，以及那些傷害我的人，禱告感

謝是奉靠主耶穌基督的名求，阿們！ 
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