
 

   

  

  

  

  

  

  

  

   

  



 

 

                 凡事交託耶和華                 賴冠今姊妹 

        我是一位國小老師，學校每年都會有職務編配，大多數的

老師到了這個時期，難免會有擔憂與焦慮，但對我而言，我不

擔心，因為我有主耶穌！每年的職務我都全然的交託在祂手

中，因為我知道，祂會為我預備最棒、最適合我的職務~。 

    今年 9 月，女兒即將成為小一新生，她的學區與我目前的

學校距離甚遠，因沒有打算讓她隨母就讀，所以我勢必要跟著

異動。目前是教師兼主任的職務，因此，校長可以直接聘任，

以不經過介聘的方式轉調至他校。心中鎖定了女兒附近的 2

間學校，其他的就交給上帝了！ 

    其實並不排斥與女兒同學校，但透過朋友了解之後，新的學

年沒有主任缺，當下我就明白，這不是上帝所預備的。而我心

中第一志願的學校~離女兒不遠，離老公的公司很近，附近很

多美食、飲料店，學校有教師羽球隊…我跟上帝說，「我很想

去這間學校，如果這是祢的旨意，就求主預備！」然後上帝就

開始動工，一步一步的讓這事成全~。 

    這間學校的行政人事算是蠻穩定的，今年很難得有一個主任

缺。一接收到消息，一位平時很照顧我的校長幫我推薦，同事

因為學弟在那，也大力幫我。而上帝的安排總是很巧妙，正當

這間學校的校長準備找我聊聊時，我們在教育盃羽球賽場見到

面，校長說，擇日不如撞日吧，於是，我們就開始了”面談”…

^^ 

    隔了幾日，校長與我確認了職務，他邀請我擔任總務主任，

後續，我們也很快確定了甄選的時間與相關事宜。當甄選結果

公告的時候，我開心的與家人朋友分享這大好消息，也為這一

切感謝上帝！ 

    當將你的事交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全 

(詩篇 37:5)。 

1.為教會今年年度主題「榮上加榮」禱告：求主祝福

弟兄姊妹今年立定心志更多在隱秘處尋求神、潔淨

自己，脫去各樣纏累，生命滿有基督長成的榮光；

神的榮耀與對神的敬畏，也要更加臨到頌恩堂。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.今主日後於大堂二樓舉辦新朋友午餐會, 請受邀的弟兄

姊妹準時參加(備餐)。 

4.下主日(7/16)：①係名人講座主日，邀請王良玉院長

(前任基督門徒訓練神學院院長)來本堂分享主日信息，

歡迎踴躍邀請新朋友參加；②會後有愛宴，歡迎留下享

用並盡量自備餐具；③當天「門徒時光」時間調整至

13:15 開始，請受邀者預留時間出席。 

5.7/23 主日後 12:30 舉行司會口條訓練，邀請劉蕙苓姐

妹主講，凡有興趣者皆可報名參加(請事先報名，備

餐)。 

6.「頌恩活力講堂」週三及週五上午十點半在大堂有兼顧

身心靈的全方位課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加。 

7.本堂信用卡線上奉獻平台，預計於 7/19~ 7/21 做系統

升級，平台將暫停使用三天。請使用該平台之弟兄姊妹

見諒。 

8.令人不捨的兩個消息：①我們親愛的賈學華姐妹(師母的

大姐)已於 6/26 安息主懷，將於 7/10(週一)上午 7:30

於二殯至善四廳(二樓)舉行安息禮拜；②令人懷念的楊

偉勳老師(王玲姐妹的先生)已於 6/29 安息主懷，將於

7/12(週三)下午 13:00 於二殯至善四廳(二樓)舉行安息

禮拜。以上欲追念者請自行前往。 

9.講台獻花：王玲姐妹為先生楊偉勳老師安息紀念獻花。
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

劉欣明 
弟兄 

楊冀光 活石 頌恩詩班 李冠錡 耿  正 林宜汶 

王韞華 
楊鳳志 
陳麗雪 
陳淑玲 
徐金秀 

蘇淑芳 
王慧欣 
曾桂音 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

王良玉
老師 

郭政融 約瑟 -- 閻證恩 牛開蕾 林宜汶 

胡美蘭 
錢貞如 
吳心蘭 
夏強龍 

游佳穎 
郭淑如 
朱惠美 

-- 小麥 

 

 

 

(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

什一奉獻收入                    161,200

NO. 007 19,200 NO. 230 3,000 NO. 479 2,100

NO. 009 6,000 NO. 313 1,500 NO. 509 4,500

NO. 023 17,000 NO. 317 1,000 NO. 569 2,200

NO. 028 6,000 NO. 337 2,000 NO. 572 3,000

NO. 037 4,000 NO. 364 1,000 NO. 583 100

NO. 041 16,000 NO. 415 5,000 NO. 662 3,600

NO. 105 12,000 NO. 416 15,000 NO. 685 1,000

NO. 155 2,500 NO. 419 8,000 NO. 708 10,000

NO. 202 4,000 NO. 442 3,500 主知名 8,000

主日奉獻收入 10,700

感恩奉獻收入 13,765

NO. 109 700 NO. 357 1,000 NO. 676 1,000

NO. 266 2,000 NO. 379 2,000 主知名 1,465

NO. 278 2,000 NO. 627 1,000

NO. 289 1,000 NO. 662 1,600

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                
148,400

NO. 055 9,000 NO. 463 37,000 NO. 563 15,000

NO. 099 12,000 NO. 497 5,300 NO. 634 9,900

NO. 114 15,000 NO. 538 5,600 NO. 695 10,500

NO. 146 7,000 NO. 541 21,000 主知名 1,100

合計 148,400

185,665





講員： 劉仁泓  牧師 

講題： 聽神意，說人話，不瞎晃！ 

金句： 路加福音 4:18 

主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音

給貧窮的人；差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼

的得看見，叫那受壓制的得自由。 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約書亞 頌恩堂是我的家!! 9 8 

以利亞 讓愛天天住我家! 11 9 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 6 7 

其  他   2 0 

合  計   28 24 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 -- 
王恩慈 

陳羿璇 

音      控 徐揚恩 徐揚恩 

字      幕 耿   安 張喆雅 

敬拜主領 張惟惟 徐揚恩 

報      告 徐兆欣 白愷源 

講      員 劉仁泓 牧師 汪  彤 姊妹 

  

2023 年 SNY 年度異象： 

『榮上加榮!』 

★7 月【說書人—耶穌】  

1. 每週六下午 5:00-5:30 SNY 禱告會 

2. 7/17(一)-7/21(五) 兒童營籌備 

7/24(一)-7/28(五) 勇闖 Emoji 世界 



講員：徐敬衡 牧師 

講題：哀哭變為喜樂 

經文：哀 3:17~27 

金句：哀 3:24~26「我心裡說：耶和華是我的分，因此，我

要仰望他。凡等候耶和華，心裡尋求他的，耶和華必

施恩給他。人仰望耶和華，靜默等候他的救恩，這原

是好的。」 

摘要：生活中不缺令人覺得悲哀的事，周遭也有令人覺得煩

心的事。甚至先知也發出神要審判的訊息。如此，我

們如何能轉悲為喜呢？先知耶利米在其哀歌中的第

三章,提供了轉悲為喜的步驟。就是仰望神，心裡歸向

祂，並要聽祂的聲音，深深地省察自己，認罪後歸向

神。倚靠神的信實，接受神的管教，並等候祂的救恩。

如此一來，就能轉悲為喜。 

內容大綱： 

1.令人憂鬱的想法：人很容易將注意力放在令人憂慮與

悲哀的事上。例如，當身體一有不適，就會有很多的聯

想，憂慮會生重病。因此，到醫院讓醫生來診斷一下。

感謝主，往往檢查出來的結果是沒事，是自己嚇自己。

當然，周遭確實發生一些會讓人擔心的事，例如，兩岸

的關係緊張，還有過去的兩年多，肆虐全球的新冠病毒，

造成不少抵抗力弱的人，因此染疫身亡。正如，哀 3:20

「我心想念這些，就在裡面憂悶。」在猶大國約西亞、

約雅敬王期間，神透過耶利米先知，也宣告神定意要管

教以色列百姓的訊息。耶 6:5, 6「起來吧，我們夜間上去，

毀壞他的宮殿。因為萬軍之耶和華如此說：你們要砍伐

樹木，築壘攻打耶路撒冷。這就是那該罰的城，其中盡

是欺壓。」如何能轉憂為喜呢？  

2.令人有指望的想法: 如何能轉憂為喜呢？耶利米哀歌也

提出建議，哀 3:21「我想起這事，心裡就有指望。」「這

事」指的是什麼事？哀 3:22, 23「我們不致消滅，是出於

耶和華諸般的慈愛；是因他的憐憫不致斷絕。每早晨，

這都是新的；你的誠實極其廣大！」當我們身處「太平」

時，或是當「審判」尚未臨到時，人是不容易為自己不

致消滅尚有生命來感恩，也不容易緊緊抓住神。但是，

當管教降臨時，許多人失去生命時，你就會因著還存活

而感恩，並緊緊抓住神的應許與信實，稱頌神。 

3.仰望、等候主，是我們轉移對負面環境、想法的重要

關鍵位 

哀 3:24「我心裡說：耶和華是我的分，因此，我要仰望

他。」仰望神，要挪去心中的帕子。林後 3:15, 16「然而

直到今日，每逢誦讀摩西書的時候，帕子還在他們心上。

但他們的心幾時歸向主，帕子就幾時除去了。」「帕子」

也可以解讀是「心中對神的疑惑與攔阻」，挪去帕子，

就是要挪去對神作為的困惑。因此，仰望神時，問神為

何要苦待我們？正如耶 16:10「你將這一切的話指示這

百姓。他們問你說：耶和華為什麼說，要降這大災禍攻

擊我們呢？我們有什麼罪孽呢？我們向耶和華─我們

的神犯了什麼罪呢？」 

(1)心歸向主，即要聽見神的聲音，要深深省察自己：神在

經文中提醒，求問神之前，先要深深地反省自己。哀

3:40「我們當深深考察自己的行為，再歸向耶和華。」

發現神對百姓，管教有理：耶 16:11, 12「你就對他們

說：耶和華說：因為你們列祖離棄我，隨從別神，事奉

敬拜，不遵守我的律法，而且你們行惡比你們列祖更

甚；因為各人隨從自己頑梗的惡心行事，甚至不聽從

我。」 

(2)因著不認罪悔改，審判定會降臨：耶 11:13「猶大啊，

你神的數目與你城的數目相等；你為那可恥的巴力所築

燒香的壇也與耶路撒冷街道的數目相等。」耶 6:5, 6

「起來吧，我們夜間上去，毀壞他的宮殿。因為萬軍之

耶和華如此說：你們要砍伐樹木，築壘攻打耶路撒冷。

這就是那該罰的城，其中盡是欺壓。」 

(3)心歸向主，經歷神的信實：神的審判、神的拯救 

Ａ.神的公義（審判）先知預言成真： 586 BC，猶大亡

國。民 14:18 耶和華不輕易發怒，並有豐盛的慈愛，

赦免罪孽和過犯；萬不以有罪的為無罪，必追討他的

罪，自父及子，直到三、四代。王下 25:1, 7 西底家

背叛巴比倫王。他作王第九年十月初十日，巴比倫王

尼布甲尼撒率領全軍來攻擊耶路撒冷，對城安營，四

圍築壘攻城。在西底家眼前殺了他的眾子，並且剜了

西底家的眼睛，用銅鍊鎖著他，帶到巴比倫去。 

B.神的拯救：拯救計畫七十年後將實現！耶 29:10「耶

和華如此說：為巴比倫所定的七十年滿了以後，我要

眷顧你們，向你們成就我的恩言，使你們仍回此

地。」 

4.心歸向主的結果： 

(1)對受苦的現況找理由：謙卑接受神的管教，對神充滿信

心！哀 3:27~31「人在幼年負軛，這原是好的。他當獨

坐無言，因為這是耶和華加在他身上的。他當口貼塵

埃，或者有指望。他當由人打他的腮頰，要滿受凌辱。

因為主必不永遠丟棄人。」 

(2)對現況能存活充滿感恩：哀 3:22「我們不致消滅，是

出於耶和華諸般的慈愛；是因他的憐憫不致斷絕。」 

(3)對未來充滿盼望：哀 3:25, 26「凡等候耶和華，心裡尋

求他的，耶和華必施恩給他。人仰望耶和華，靜默等候

他的救恩，這原是好的。」以色列被擄後，經歷三次的

歸回，神的信實何其廣大。 

問題討論： 

1.請問你是否有「轉悲為喜」的經歷呢？請分享。 

2.當你遇見難處，你仰望神時，問神為什麼時，你期待如

何聽見神回應你的問題呢？請分享。 

3.當耶利米經歷許多的拒絕與痛苦，想放棄時，神是如何

呼召他成為列國的先知？（耶 15:19）他如何回應？

（哀 3:24） 

https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=800&ft=0&temp=175
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=751&ft=0&temp=31
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=751&ft=0&temp=31
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=751&ft=0&temp=31
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=800&ft=0&temp=175
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=800&ft=0&temp=205
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=800&ft=0&temp=236
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1081&ft=0&temp=260
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=761&ft=0&temp=144


112學年度主題：榮上加榮+樂上加樂 2023.7.9 

本週主題 

分散各地傳福音 

本週經文 

使徒行傳9章1~9節 

本週金句 

使徒行傳8章37節(下) 

『...他回答說:我信耶穌基督 

是神的兒子。』 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝,七月起我們一

起每天 QT<安靜時刻> 

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT， 

會幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美的

祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷~ 

服事兒童 

7/9敬拜 

采絜  

7/9奉獻 

喻晴 

7/16敬拜 

張柔  

7/16奉獻 

禮安 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 使徒行傳 9 章 

15~20 節 

 

週二 使徒行傳 9 章 

27~31 節 

 

週三 使徒行傳 9 章 

38~42 節 

 

週四 使徒行傳 10 章 

1~5 節 

 

週五 使徒行傳 10 章 

24~28 節 

 

週六 使徒行傳 10 章 

44~48 節 

 

主日 使徒行傳 11 章 

4~18 節 
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