


 

 

            仰望，靜默等候耶和華救恩(上)     陳薏文 姊妹 

三年多的疫情改變許多⼈的⽣活，也改變了許多⼈的思

維。在疫情下，神興起環境使我經歷祂的⼤能，⾒證神是萬

能，完全信靠順服，靜默等候耶和華救恩，更賜美好的盼望。

哀 3:24 下-26「我要仰望他。凡等候耶和華，心裡尋求他的， 

耶和華必施恩給他。⼈仰望耶和華，靜默等候他的救恩，這原

是好的。」在疫情之前，我經常往返於加拿⼤探望兒⼥，上海

陪伴先⽣，台灣照顧失智⺟親及陪伴公婆，三地輪流居住與家

⼈相聚。朋友們常羨慕我有如此⽣活，但我都會回應他們，神

給每位祂的兒⼥有不同的⽣活環境體驗，讓我們從中去經歷，

去學習與神同在的⽇⼦。 

在疫情的前⼆年，在加拿⼤時，因為⽐較清閒，故有較多

的時間去教會服事，也有⽐較多的時間可以去健⾝養⽣，調養

⾝體。⽽且每天接受神的餵養，每⽇讀經禱告，享受神所創造

⼤⾃然。是我受洗以來真正認真讀經，領受神的話語。在上海

時，除讀經禱告外，幾乎都與世界為伍，吃喝玩樂。以為有讀

經禱告，與家⼈相處的⽣活，是多麼的幸福滿⾜。感恩神賜我

如此恩典有舒適的退休⽣活。 

2020 年 1 ⽉底爆發疫情，我的⽣活也發⽣翻天覆地的改

變。2020/02 底回去加拿⼤探望兒⼥，卻遇疫情越來越嚴峻，

也開始實施 14+7 天的隔離，無法像之前可以經常搭機往返。

⽽弟弟妹妹因⼯作關係，無法每天照顧失智的媽媽，申請外傭

也因疫情受阻。我心急如焚，唯有向神迫切禱告祈求，感謝

神，讓㇐位在台外傭釋出由我們承接，⽽媽媽竟然沒有抗拒⽽

接受。2020/10 回台培訓外傭，在神的保守看顧，媽媽與外傭

相互適應，媽媽也從經常憂鬱改變成㇐位無憂無慮喜樂的⽼⼩

孩，⾝體更健康。疫情期間，我共來回隔離 6 次，每次 21 

天，感謝主賜給我這樣隔離時間，使我能安靜的讀經禱告與神

更親密接觸。我也每天在隔離離地⽅慢跑 3 公⾥，增強⾃⾝的

體⼒和體能。神是奇妙策⼠，是掌管萬有的神。之前的⽇⼦裡

讀經、禱告沈浸神話語中，健⾝養⽣，媽媽的失智得穩定控

制，在隔離時⾝心靈更新改變；原來也是神為讓我經歷接下來

顛覆⼈⽣的暴⾵⾬事件⽽準備的。(待續) 

1.為教會今年年度主題「榮上加榮」禱告：求主祝福

弟兄姊妹今年立定心志更多在隱秘處尋求神、潔淨

自己，脫去各樣纏累，生命滿有基督長成的榮光；

神的榮耀與對神的敬畏，也要更加臨到頌恩堂。 

2.為教會八月份台南麻豆短宣和日本福島短宣禱告：

求主保守牧師、師母和短宣團隊們身心靈健壯、與

神同工，為當地帶來極美好的祝福。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今(7/23) 主日後：① 12:30 崇拜部辦理司會口條

訓練，由劉蕙苓姐妹主講，凡有興趣者皆歡迎參加 

(已預先報名者，備餐)；②今日權能部造就課程暫

停一次，併入崇拜部口條訓練課程。 

3.八月份「活潑的生命」教材已到，每本 100 元，

請在門口處購買。 

4.本堂 7/24 ～ 7/28 辦理兒童夏令營會，主題為

『勇闖 Emoji 世界』，求主祝福每位參加的兒童

及所接觸的家長，都能認識神、得著救恩；也求神

賜福眾同工們都能經歷神的同在，保守每一位服事

者愈服事愈甘甜。 

5.「頌恩活力講堂」本週三(7/26)課程因兒主營會場

地需要，已提前進行，故當天不上課。週五上午十

點在大堂仍有兼顧身心靈的全方位課程，歡迎弟兄

姊妹踴躍參加。 

6.8/6 主日舉行浸禮，欲受洗的弟兄姊妹請向牧師、

師母報名。 

7.SNY 快樂更新營 R1 將於 8/18~8/19 舉行, 對象

以 35 歲以下青年為主(亦可邀請非基督徒)，7/25

起受理報名, 請向小組長或辦公室同工報名。
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陳仰霆 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

 

 

 

(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

什一奉獻收入                    72,412

NO. 016 2,000 NO. 347 2,000 NO. 584 14,000

NO. 101 2,300 NO. 493 4,000 NO. 633 4,000

NO. 135 29,000 NO. 531 200 主知名 1,222

NO. 288 11,000 NO. 574 1,000

NO. 293 1,500 NO. 583 190

主日奉獻收入 3,450

感恩奉獻收入 12,000

NO. 166 10,000 NO. 289 1,000 主知名 1,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                115,100

NO. 029 12,500 NO. 392 10,000 NO. 655 5,000

NO. 154 4,000 NO. 516 7,000 NO. 673 600

NO. 194 18,000 NO. 548 6,000 NO. 673 3,000

NO. 245 4,000 NO. 586 3,000 NO. 684 3,000

NO. 307 14,000 NO. 624 12,000 NO. 716 3,000

NO. 319 4,000 NO. 654 6,000

感恩奉獻收入 200,000

NO. 680 200,000

合計 315,100

87,862





講員： 楊雅涵  姊妹 

講題： 堅定 

金句： 詩篇 19:7-10 

耶和華的律法全備，能甦醒人心；耶和華的法度

確定，能使愚人有智慧。耶和華的訓詞正直，能

快活人的心；耶和華的命令清潔，能明亮人的眼

目。 耶和華的道理潔淨，存到永遠；耶和華的典

章真實，全然公義－ 都比金子可羨慕，且比極多

的精金可羨慕；比蜜甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約書亞 頌恩堂是我的家!! 11 8 

以利亞 讓愛天天住我家! 9 9 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 7 7 

其  他   10 0 

合  計   37 24 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 -- 白鎧源 

音      控 徐揚恩 -- 

字      幕 -- 徐揚恩 

敬拜主領 約瑟敬拜團 黃亦萱 

報      告 徐揚恩 徐迦恩 

講      員 楊雅涵 姊妹 王恩慈 傳道 

  

2023 年 SNY 年度異象： 

『榮上加榮!』 

★7 月【說書人—耶穌】  

1.每週六下午 5:00-5:30 SNY 禱告會 

2.下週 7/24(一)-7/28(五) 勇闖 Emoji 世界 



講員：王良玉 老師  

講題：耶穌的門徒訓練 

經文：馬太福音 16:4; 12; 16-17; 23-24 

金句：太 16:24 

於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從
我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。」  

內容大綱： 

大家耳熟能詳的大使命，其實不只是傳主福音，

還要做主門徒、尊主聖道、候主再來。耶穌的門徒訓
練，就是為了讓我們更認識我們的主，使屬靈生命有
堅實的基礎，今天讓我們聚焦馬太福音 16章，一起

來學習做主的門徒。  

一、不是求神蹟，而是求救恩 

「邪惡淫亂的世代求看神蹟，除了約拿的神

蹟以外，再沒有神蹟給他們看了。」於是耶穌離

開他們走了。」(太 16:4)  

  神的作為就是神蹟，神蹟的意思就是記號，神

蹟是要證明神的大能與榮耀，彰顯神話語的真實，
神蹟固然重要，但經歷神蹟不是終點，信主也不是
盲信或迷信，什麼都不管不顧，只期待神蹟的降

臨，我們是憑著信心倚靠主，要時刻尋求主來幫助
我們，透過讀經禱告親近認識神，讓我們能更多明

白神的啟示，何況，我們已經經歷最大的神蹟，就

是接受了救恩，成為神的兒女，我們要更多看見救
恩的寶貴，看重生命的改變。 

二、不是重屬世，而是重屬靈 

「門徒這才明白他所說的不是要他們防備餅

的酵，而是要防備法利賽人和撒都該人的教

訓。」(太 16:12) 

  當我們信靠主，即使是芥菜種的信心也能移
山，神看顧保守我們生活上的需要，祂的供應是信
實的，我們無須為日用的飲食憂慮，必先求神的國

和神的義。耶穌特別教導我們防備法利賽人和撒都
該人的酵(罪)，法利賽人是能說不能行、假冒為
善，我們要身體力行遵循真理，但不可用律法去責

備論斷人，撒都該人是理性主義，信自己的頭腦，
不信超自然的現象，但我們的信仰是以理性為根
基，用信心做跳躍，不以自己的思想限制神的作

為，把上帝看小了，歡喜接受每一個神蹟，為此感
動，除此之外，在馬可福音 8:15，耶穌也提醒我們
注意希律的酵，就是妥協主義，怕得罪人於是否認

神的作為；我們要時刻儆醒，不受罪性影響，善用
我們的恩賜傳福音、服事神，耐心等候耶穌再來。 

 

三、不是按人說，而是按神說 

「西門．彼得回答說：「你是基督，是永

生上帝的兒子。」耶穌回答他說：「約拿的兒

子西門，你是有福的！因為這不是屬血肉的啟

示你的，而是我在天上的父啟示的。」(太

16:16~17) 

我們不是信一個宗教，我們信的是主耶穌，
是三位一體的神，對神的認識非常重要，不能人

云亦云，要透過不斷的讀經研經，按聖經的教
導，讓我們明白真理，清楚我們究竟在信什麼，
有能力去分辨似是而非的說法、觀念，知道如何

行在神所喜悅的道路上。 

四、不是體貼人，而是體貼神 

「耶穌轉過來，對彼得說：「撒但，退到

我後邊去！你是我的絆腳石，因為你不體會上

帝的心意，而是體會人的意思。」(太 16:23) 

  每天聽見看見的會成為我們的思想，我們若

要體貼神，必須依著聖經的教導，才知道神看重
注意什麼，經文裡有許多明確的指引，告訴我們
如何討主喜悅、走主的道路，當我們定意要照主

的旨意行，時常求問神，就必曉得主的心意。 

五、不是賺世界，而是背十架 

於是耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，

就當捨己，背起自己的十字架來跟從我。」

(太 16:24) 

  捨己就是放下自己，樂意聽從聖靈的聲音，勝

於自己的偏好、主張與習性，做出合神心意的選
擇，我們要學習誠實面對自己的問題，尋求神的幫
助，將一切交託給主，與主同死同埋葬同復活，在

救恩裡重生，活出又真又活的新生命。 

問題與討論 

1.你曾經經歷神蹟奇事嗎？請分享印象最深刻

的見證。 

2.你覺得生活中最常見的罪是什麼？是否曾經

為此認罪禱告？神如何回應你？ 

3.你喜歡讀經禱告嗎？請分享你最大的樂趣或

障礙。 



112學年度主題：榮上加榮+樂上加樂 2023.7.23 

本週主題 

相信~就蒙福 

本週經文 

使徒行傳 

13章42~52節 

本週金句 

使徒行傳13章52節 

『門徒滿心喜樂、 

又被聖靈充滿。』 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝,七月起我們一

起每天 QT<安靜時刻> 

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT， 

會幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷~ 

服事兒童 

7/23敬拜 

依宸  

7/23奉獻 

信平 

7/30敬拜 

胡歆  

7/30奉獻 

喻晴 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 使徒行傳 14 章 

8~15 節 

 

週二 使徒行傳 14 章 

19~23 節 

 

週三 使徒行傳 15 章 

6~11 節 

 

週四 使徒行傳 15 章 

13~20 節 

 

週五 使徒行傳 15 章 

36~41 節 

 

週六 使徒行傳 16 章 

6~10 節 

 

主日 使徒行傳 16 章 

12~18 節 
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