


 

 

                       神陪伴的道路          王慧欣姊妹 

今年五月份我與尚義去美國波士頓參加小女兒林昕生
小提琴碩士的畢業典禮。波士頓大學 (BU) 是衛理公會於
1839 年創辦的私立研究型大學，每年學生有 33000 人，今
年的畢業生有 7000 人。看到昕生跳著上台領取畢業證書，
我與尚義真是百感交集。 

雖然昕生從小的生活和紀律沒有讓我操心，但是心志成
熟與學習比較慢。她六歲開始學習小提琴與鋼琴，這音樂的
道路走下來，經歷了許多困難與挫折。 

記得昕生大一暑假參加奧地利薩爾斯堡的音樂營，當時
她學小提琴已經 13 年了，她遇到維也納愛樂首席教授的小
提琴課，因為昕生表現不佳，他告訴昕生：「妳拉得如此，
是不適合拉小提琴的。」昕生聽了好難過。她花了很多時間，
問自己是否真的喜歡小提琴，最後她擦乾淚水，繼續拿起小
提琴練習，決定追求心目中最美好的樂音…… 

昕生念小學的時候，周三中午我常常接到她的電話，她
不要上英文課，因為英文老師很兇……我們在她淚水中拉扯
了一年，不得不換到別的補習班上英文課。記得她大三暑假，
參加美國的音樂營，她說：「為什麼台灣來的同學遇到困難，
都不自己去問老師，每次都要我去幫忙問 ? 」其實因為昕生
比較勇敢，英文不怕說錯，也就幫同學解決了一些難題。 

在信仰上，我們全家都信主，昕生從小在兒童主日學，
頌恩 Young 長大，但是主耶穌一直是爸爸媽媽的主。一直到
昕生大學四年級，去美國北佛羅里達州立大學交換學生一
年。昕生因為沒有車，每天被困在孤單寂寞的鄉下校園裡，
她每天拉小提琴，從明亮的陽光普照，練習到天黑後明月升
起。昕生說 : 「現在回想起來，那一年交換學生的生活，是
我信仰的最低潮，禱告神都不聽！但是我沒有放棄尋求神，
我想神就是要試煉我的信心吧，從曠野領我到了迦南美地。
而神也透過各樣方式來開啟我的心，使我來深深經歷到聖靈
的動工，以及開啟起我屬靈的眼睛，我想，這只是個開始，
神正在翻轉我的生命。」 

昕生今年五月畢業，六月找到波士頓附近公立小學音樂
教師的工作。她買了一台二手車，開心不已，覺得自己終於
成年了，在八月中展開小學教師的生活。 

現在回想起來，昕生不論在小提琴的學習，英文的進步，
以及教小小朋友音樂的能力，都是神所給予的，感謝神，神
陪伴的道路，是將淚水化為驚喜與讚嘆的路徑！ 

1.為教會今年年度主題「榮上加榮」禱告：求主祝福弟

兄姊妹今年立定心志更多在隱秘處尋求神、潔淨自

己，脫去各樣纏累，生命滿有基督長成的榮光；神的

榮耀與對神的敬畏，也要更加臨到頌恩堂。 

2.為以巴愈演愈烈的戰爭禱告：求主保守以色列百

姓，攔阻一切來自哈瑪斯、北部黎巴嫩真主黨勢力的

攻擊，減少雙方人民的傷亡！求主賜下愛與平安給

這地百姓，以大能保護，並攔阻一切惡者攻擊。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.11 月份「活潑的生命」教材已到，每本 100 元，
散會後請在門口處購買。 

3.「頌恩活力講堂」本週三和週五上午十點在大堂
有兼顧身心靈的全方位課程，歡迎弟兄姊妹踴
躍參加。 

4.教會預定 11/19(週日)下午於長春「國賓」劇
院，帶領弟兄姊妹一起觀賞一部感人肺腑電影

「自由之聲」(限 12 歲以上)。收費標準： 

①小家長以上，以及有任何服事的同工：免
費；②本堂會友：半價，交 115 元；③本堂會

友的親友 2/3 ：交150 元(限帶三人內)。報名於
11/1 截止。有意參加者請向小組長報名；未在
小組內者，請向幹事宜汶報名同時繳費。備註：

報名後，屆時不到仍要繳費(免費者屆時未到，
仍需補繳半價，為 115 元)。
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

干則恩
弟兄 

陳仰霆 撒母耳 -- 牛開蕾 楊凱文 林宜汶 

陶慕蘭 
黃智圓 
陳小娟 
杜美倫 

吳彩燕 
陳宜君 
陳新桂 

-- -- 

下 
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服 
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人 
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第 
一 
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（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

徐敬衡
牧師 

吳卉蓁 約瑟 -- 李冠錡 李靜婷 劉如珍 

蘇淑芳 
杜美倫 
陳小娟 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如
曾君麗 

范玉林 
王正康 
蘇淑芳 
王韞華 
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e Pay  

Ibon  

什一奉獻收入                    66,200

NO. 009 6,000 NO. 317 100 NO. 633 3,000

NO. 016 2,000 NO. 368 2,600 NO. 666 5,000

NO. 079 4,000 NO. 612 40,000

NO. 106 3,000 NO. 625 500

主日奉獻收入 3,150

感恩奉獻收入 5,000

NO. 176 1,000 NO. 627 1,000

NO. 289 1,000 NO. 648 2,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                36,111

NO. 245 4,000 NO. 699 10,000 主知名 1,111

NO. 307 14,000 NO. 714 7,000

感恩奉獻收入 25,000

NO. 609 25,000

為兒主事工奉獻 25,000

NO. 609 25,000

合計 86,111

74,350



  

2023 年 SNY 年度異象： 

『榮上加榮!』 

★10 月【生活即福音】  

1.小家時間改為週間或是主日後，依各小組長安排 

2.本週 10/28(六)-10/29(日)全教會退修會 

請未參加退修會的同學們，仍要參與週日大堂主日喔! 

3.11/11(六)下午 SNY 包場看電影「自由之聲」100/票(附爆米

花、飲料)，歡迎認購 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 王恩慈 
全 

教 

會 

退 

修 

會 

音      控 -- 

字      幕 耿  安 

敬拜主領 徐揚恩 

報      告 徐迦恩 

講      員 徐敬衡 牧師 



全教會退修會 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約書亞 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  6 6 

以利亞 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  

4 5 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 6 6 

其  他   3 0 

合  計   19 17 



講員：王恩慈 傳道  

講題：那一夜，我逃離了...  

經文：馬太福音 26:47~56 

金句：太 26:31 

那時，耶穌對他們說：今夜，你們為我的
緣故都要跌倒。因為經上記著說：我要擊打牧
人，羊就分散了。 

內容大綱： 

一、感覺，很重要嗎？ 

很多內在醫治的課程告訴我們「感覺」很重要，但
無論是在生活或教會裡，我們看過很多很有「感覺」的
人，他們經常表達負面情緒，給人「很麻煩」的感受，
於是我們對「感覺」避之唯恐不及。我很排斥的一個負
面情緒就是「憤怒」，因為我認為生氣就是犯罪，但神
透過孩子改變我的心。 

我的孩子是個高敏感的孩子，有時候會在我無法
理解的事情上糾結，我能接受孩子大多數調皮或闖禍
的行為，但對於他的負面情緒，尤其是生氣，卻完全無
法忍耐。直到有天我發現孩子出現了「類妥瑞」的症狀，
我陷入了自責，認為都是因為我壓抑孩子的情緒，才會
發生這樣的狀況。在這個過程中，神一直問我願不願意
服下來，用神造我孩子的方式認識他、教養他，而且不
拘泥於對自己教養失敗的論斷。 

我開始大幅度自我調整，讓孩子發洩一切過去我
無法忍受的負面情緒，因為我知道神要我學會接納負
面情緒，我的孩子變得越來越開朗，先前的症狀也消失
了，我真的感謝神讓我在釀成更大的錯誤與後悔前就
有機會來學習倚靠祂。 

調整完孩子之後換調整我自己，我以前以當個沒
有情緒的人、和事佬自豪，但我後來發現，這原來是因
為我不接納情緒，我相信了文化中的非神信念，認為
「有感覺是不好的」。 

二、快逃，跟我想的不一樣 

因為習慣壓抑情緒，在與神的關係中，我也常是用
思考，而非用心感受。我願意去做一切「合乎神的道」
的選擇，不管自己主觀感受是否舒服。上過以利亞之家
等內在醫治課程後，我發現自己內心的很多痛苦、苦
毒，但這讓我難以招架，以往許多我覺得「沒關係」的
事情，現在都變得難以承受。這個自我省察的過程讓我
十分痛苦。 

某天在福音默觀的靈修過程中，神啟示我馬太福
音 26:47-56 耶穌被賣的那一夜，我看見我自己也是那
逃跑的門徒之一。我本來以為忠心、不動搖是我最大的
優點之一，但神啟示我，其實我逃跑了。 

我內心深處對於自己手上的事工充滿了害怕，而
神啟示我，這許多害怕、包括我認為逃離是錯誤的想
法，都源自於世界灌輸給我的觀念，並不屬神。 

門徒不是在說大話，他們說自己願意跟耶穌同
死，是出於當下對神和自己的認識，以為真的能夠持
守到底。當神說門徒都會離開時，也不是一個定罪，
而是在說祂知道我們內心的真相，也知道我們想要的
其實跟祂不一樣。 

我在牧養青年時遇到最大的衝擊就是「客製化的
信仰」。一旦信仰與他們自我認同的事物產生衝突時，
他們就會開始產生「這麼沒有意義」的抱怨。當我們
越與神建立認真的關係，越會發現，這真的不是一個
客製化的信仰，並非什麼都是我們所喜歡的，但這才
是「信仰」。 

三、發現，我多麼需要祢 

在神讓我發現原來自己內心是想逃離的時候，我
非常的茫然，但緊接著我迎來一個被服事充滿的暑
假。麻豆的兒童營因為人手不足，從早到晚的忙碌中，
神讓我體會到，儘管我的天然人很崩潰，但我的靈人
很剛強，因為我深知道自己真的做不到，離了祂我真
的什麼都不能。緊接在後來去日本福島宣教，語言不
通的我很害怕自己什麼都做不好，於是我很努力地想
幫忙把行程安排好，但我也在這個團隊中發現，原來
我做自己就很好。 

神教我真正的倚靠不是一套方法，而是二十四小
時與祂緊密相連。約翰福音 15:5 我是葡萄樹，你們是

枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結

果子；因為離了我，你們就不能做什麼。在我三十三
歲生日時，神問我想要什麼，我回想起生命中許多神
所給的恩典，但我也發現，就算我這一輩子都過得如
此恩典滿溢、快樂，但沒有神真的一切就都失去了意
義。這不再是我的腦袋拚命要擠出一個正確答案，而
是我的心中真實燃起了「愛神」的渴望，無論你是否
曾經、正在或未來可能經歷想逃離的狀況、或是發現
原來神跟自己想要的這麼不一樣，神想邀請你進入更
深的倚靠，不再有隔閡。 

 



112學年度主題：榮上加榮+樂上加樂 2023.10.29 

本週主題 

彼此扶持 

本週經文 

以弗所書6章 

1~9節 

本週金句 

以弗所書6:2 

「要孝敬父母、使你得福、 

在世長壽。」 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，十一月起我們

一起每天 QT<安靜時刻> 

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT， 

會幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美的

祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷~ 

服事兒童 

10/29敬拜 

湘妮 

10/29奉獻 

洛妍 

11/5敬拜 

禹安 

11/5奉獻 

禹菲 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 以弗所書 6 章 

10~17 節 

 

週二 以 弗 所 書 6 章

18~23 節 

 

週三 箴言 10 章 

1~5 節 

 

週四 箴言 10 章 

17~21 節 

 

週五 箴言 11 章 

1~5 節 

 

週六 箴言 11 章 

24~28 節 

 

主日 箴言 12 章 

1~15 節 
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