


                   我在頌恩活力的日子      蔡美麗姊妹 

愛未完待續~這是小驢駒的故事。 

在安靜等候神中，神說要像小驢駒一樣陪著每一
個來到頌恩堂的長者，也許是多走一哩路、多說一句
關心問候、多一份尊榮長者的心、更多的笑臉，因為
神的愛充滿在其中，這是神喜悅的!來到頌恩活力看
見長者們心滿意足的笑臉，不管是多元學習課程、肌
力運動，不管人多人少，每一位長者都是神的寶貝~。 

感謝神帶我回到頌恩大家庭，神引領每一個腳
步，我只能緊緊跟隨，在活力的日子，心中充滿感恩
~我常想我拿什麼奉獻給愛我的主耶穌，惟有獻上我
所有的~神放了許多"灰姑娘"在我的身邊，特別喜歡
陪著他們說說話，天南地北的聊著，看著他們開懷大
笑，或聽他們訴說生命的曾經....，這些都成為我服事
的動力!在活力，每天面對來自不同生活背景的長者，
有安靜的、有熱情的、有開心的、有鬱悶的，其中的
滋味，只有同工明白。但感謝神為活力預備了熱情的
師母和美好的同工，使我們各自發揮恩賜，且在其中
彼此加油打氣!只為了使更多來到活力中的朋友能認
識我們的神，所以我們有五星級的服務，為了福音，
為了耶穌，我們甘心樂意成為小驢駒，也更明白耶穌
為愛降生馬槽，是先降卑，而後升上高天，降生為與
我們眾人在一起，完全謙卑的生命，為了成就神旨意
~十字架的救恩。 

感謝神~常率領我們，在基督裡得勝，並藉著我
們在各處顯揚那因認識基督而有的香氣(歌林多後
書 2 章 14 節)神的話語充滿祝福!我願成為活力長者
的小驢駒，將許多未信主的長者帶進天父愛的花園
哩，享受神美好的祝福! 

1.為教會今年年度主題「榮上加榮」禱告：求主祝福弟兄
姊妹今年立定心志更多在隱秘處尋求神、潔淨自己，脫
去各樣纏累，生命滿有基督長成的榮光；神的榮耀與
對神的敬畏，也要更加臨到頌恩堂。 

2.為以哈戰爭禱告：求主盡速止息戰爭，賜下愛與平安
給這地百姓，以大能保護，並攔阻仇敵一切攪擾攻擊。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.今主日新朋友午餐會暫停一次。 

4.「頌恩活力講堂」本年度課程已結束，惟 12 月(至
12/22 止)每週三和週五上午仍有聖誕幸福時光演練
時間，歡迎弟兄姊妹踴躍參加。 

5.下主日(12/17)主日後：①有名人講座，邀請到京劇國
寶郭小莊姊妹分享，歡迎邀請新朋友參加！②有愛宴
(請歡喜湧泉健康小組備餐)，歡迎弟兄姊妹留下享
用；③愛宴後，於 13:10 辦理「尋寶獵人」活動，邀
請全教會踴躍參加！一起宣傳 12/23 聖誕活動，並在
教會附近分發 DM。 

6.全教會慶聖誕外展「暖暖幸福好時光 2」訂於 12/23
(週六) 13:00-17:00 舉辦，包括：①戶外「中華公
園」：設有 18 個免費吃喝玩樂的攤位及表演活動；②
室內「教會一樓」：提供食物、生活用品及二手攤位可
供選購；③請弟兄姊妹捐送九成新或全新物品(衣物、
皮包、生活用品等)：請於 12/17 以前於每週二、四、
六(上班時間)帶到教會一樓，教會攤位義賣所得將捐
送弱勢或公益機構。請踴躍邀請親朋好友一起來歡慶
並遇見神。詳 DM。 

7.本年度「年終感恩愛宴暨半宵禱告會」，訂於 12/31
(主日)晚上辦理；① 18:30 開始愛宴，一家一菜，
18:00 美食可陸續進場；② 19:30 感恩見證：報名見
證請洽小組長或鄭惠芬姐妹；③半宵禱告會。請弟兄
姊妹們預留時間踴躍參加。
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

簡良材
弟兄 

蔡國山 活石 -- 李冠錡 牛開蕾 梁永昌 

仉靜娟 
朱惠美 
楊惠惇 
陳麗雪 
陳宜君 

蘇淑芳 
陳怡君
朱惠美 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

郭小莊
姊妹 

李靜婷 約瑟 -- 范玉林 牛開蕾 林宜汶 

錢貞如 
胡美蘭 
吳心蘭 
夏強龍 

游佳穎 
郭淑如 
朱惠美 

-- 
歡喜 
健康 
湧泉 

 
 

什一奉獻收入                    254,200

NO. 009 6,000 NO. 337 2,000 NO. 569 2,200

NO. 037 4,000 NO. 368 2,600 NO. 572 3,000

NO. 041 16,000 NO. 399 1,000 NO. 601 100,000

NO. 050 4,000 NO. 415 5,000 NO. 633 3,000

NO. 079 4,000 NO. 416 15,000 NO. 685 1,000

NO. 105 12,000 NO. 419 8,000 NO. 708 10,000

NO. 125 5,000 NO. 471 4,000 NO. 866 3,000

NO. 202 4,000 NO. 479 2,200 主知名 8,000

NO. 230 3,000 NO. 493 4,000 主知名 2,000

NO. 293 1,000 NO. 517 15,000

NO. 317 4,000 NO. 531 200

主日奉獻收入 7,350

感恩奉獻收入 9,000

NO. 074 2,000 NO. 379 2,000 NO. 676 1,000

NO. 266 2,000 NO. 648 2,000

為詩班事工奉獻 500

NO. 176 500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                173,211

NO. 114 19,000 NO. 463 40,000 NO. 695 10,500

NO. 146 7,000 NO. 497 5,300 NO. 717 10,000

NO. 149 6,000 NO. 538 5,100 NO. 000 1,111

NO. 160 14,200 NO. 626 50,000

NO. 245 4,000 NO. 647 1,000

合計 173,211

271,050
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本週主題 

忠心的你 

本週經文 

歌羅西書4章 

10~18節 

本週金句 

歌羅西書4章17下 

...務要謹慎、 

盡你從主所受的職分。 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，十二月起我

們一起每天 QT<安靜時刻

>，親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT， 

會幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成QT讀經唷~ 

服事兒童 

12/10敬拜 

尚哲 

12/10奉獻 

于歆 

12/17敬拜 

湘妮 

12/17奉獻 

洛妍 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 箴言 23 章 

9~12 節 

 

週二 箴言 23 章 

17~21 節 

 

週三 箴言 24 章 

1~5 節 

 

週四 箴言 24 章 

23~26 節 

 

週五 箴言 25 章 

1~5 節 

 

週六 箴言 25 章 

17~22 節 

 

主日 箴言 26 章 

3~12 節 

 

 

 



講員：徐敬衡  牧師  

講題：祢是我藏身處  

經文：西番雅書 2:1~3;詩篇 32:5~11 

金句：詩 32:7 

你是我藏身之處；你必保佑我脫離苦難，

以得救的樂歌四面環繞我。  

內容大綱： 

我們有從歷史學到教訓嗎？人因著犯罪，不悔
改，神已藉洪水毀滅這個世界，僅透過挪亞一家繁衍
世上的人類。但，人並沒有因此學到教訓。神也預告
將第二次毀滅這個世界，這次是透過火。我們要如何
在那可怕的日子中被躲藏？西番雅先知不僅預言此
可怕的日子將來到，也同時用他自己的名字，就是「被
耶和華隱藏」，來告訴我們要趕緊躲在全能者的翅膀
蔭下。進入屬靈的避難所後，要選擇盼望，活出神的
心意。 

一、耶和華發怒的日子  

西番雅先知與耶利米先知同期，耶利米先知預
言國家將毀於巴比倫帝國，但是西番雅先知預言的
事，就時程而言，發生的時機比較遠，但是一定會發
生。番 1:18 當耶和華發怒的日子，他們的金銀不能

救他們；他的忿怒如火必燒滅全地，毀滅這地的一切
居民，而且大大毀滅。 

二、神為何發大怒？ 

1.百姓離棄神，祭司在聖殿，又拜偶像！番

1:4~6 我必伸手攻擊猶大和耶路撒冷的一切居民，也
必從這地方剪除所剩下的巴力，並基瑪林的名和祭
司，與那些在房頂上敬拜天上萬象的，並那些敬拜耶
和華指著他起誓，又指著瑪勒堪起誓的，與那些轉去
不跟從耶和華的，和不尋求耶和華也不訪問他的。 

2.首領、王子與百姓都學習外邦人的信仰：番

1:8~9 到了我─耶和華獻祭的日子，必懲罰首領和王
子，並一切穿外邦衣服的。到那日，我必懲罰一切跳
過門檻、將強暴和詭詐得來之物充滿主人房屋的。 

3.跳過門檻？大袞仆倒在耶和華的約櫃前。撒上

5:4~5 又次日清早起來，見大袞仆倒在耶和華的約櫃
前，臉伏於地，並且大袞的頭和兩手都在門檻上折斷，
只剩下大袞的殘體。（因此，大袞的祭司和一切進亞
實突、大袞廟的人都不踏大袞廟的門檻，直到今日。） 

三、如何被神隱藏   

1.神預備的屬靈的方舟（避難所）：耶穌。西

1:13~14 他救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到他
愛子的國裡；我們在愛子裡得蒙救贖，罪過得以赦
免。 

2.尋求耶和華、公義謙卑、遵守神典章！番

2:3 世上遵守耶和華典章的謙卑人哪，你們都當尋求
耶和華！ 

當尋求公義謙卑，或者在耶和華發怒的日子可以隱
藏起來。 

3.謙卑的人會抓住時機：立刻悔改的人！避免成為
風前的糠！番 2:1, 2 不知羞恥的國民哪，你們應當

聚集！趁命令沒有發出，日子過去如風前的糠，耶和
華的烈怒未臨到你們，他發怒的日子未到以先，你們
應當聚集前來。 

4.謙卑人是通達時務，預備爭戰的勇士，也是神
的軍隊！代上 12:22, 23, 32 那時天天有人來幫助

大衛，以致成了大軍，如神的軍一樣。預備打仗的兵
來到希伯崙見大衛，要照著耶和華的話將掃羅的國
位歸與大衛。他們的數目如下：以薩迦支派，有二百
族長都通達時務，知道以色列人所當行的；他們族
弟兄都聽從他們的命令。成為識時務的人，像拿八的
妻子亞比該，知道大衛將來必要作王。幫助大衛是一
定符合神的心意。同樣地，識時務的人：會看見自己
虧欠神「千萬銀子」，把握關鍵時刻，悔改，接受主
的救恩。 

5.信靠耶穌（屬靈支票兌現），躲在神的蔭下！
你若有一張屬靈支票「禁止背書轉讓」，只有你可以
兌現的屬靈支票（千萬銀），你還在等什麼嗎？ 詩
91:1, 2 住在至高者隱密處的，必住在全能者的蔭
下。我要論到耶和華說：他是我的避難所，是我的山
寨，是我的神，是我所倚靠的。當我們信耶穌，神是
歡喜快樂的。番 3:17 耶和華─你的神是施行拯救、
大有能力的主。他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛
你，且因你喜樂而歡呼。 

四、選擇盼望  

神的避難所，是看見前頭的指望！來 6:18 藉這

兩件不更改的事，神決不能說謊，好叫我們這逃往避
難所、持定擺在我們前頭指望的人可以大得勉勵。選
擇盼望：我們學習大衛，以神為藏身處，得到的是肯
定的盼望，詩 32:7 你是我藏身之處；你必保佑我脫
離苦難，以得救的樂歌四面環繞我。既使是離開這世
上，仍舊是活人。太 22:32 他說：我是亞伯拉罕的

神，以撒的神，雅各的神。神不是死人的神，乃是活
人的神。我們裡面的靈人，需要神的話，甦醒過來，
對於負面的聲音，我們要像耳聾一樣聽不見。因此，
結 37:3~5 他對我說：人子啊，這些骸骨能復活嗎？
我說：主耶和華啊，你是知道的。他又對我說：你向
這些骸骨發預言說：枯乾的骸骨啊，要聽耶和華的
話。主耶和華對這些骸骨如此說：我必使氣息進入
你們裡面，你們就要活了。 

 

問題討論： 

1.耶和華是你的藏身處嗎？你是否有被神保護的經
歷？請分享。 

2.是什麼攔阻人看見自己需要「屬靈的避難所（方
舟）」？請分享。 

3.已經信耶穌的你？對未來有盼望嗎？請分享。 

 




講員： 白鎧源  區長 

講題： 有『  』真好 

金句： 約一 5:19-20 

我們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡者

手下。我們也知道，神的兒子已經來到，且將智

慧賜給我們，使我們認識那位真實的，我們也在

那位真實的裡面，就是在他兒子耶穌基督裡面。

這是真神，也是永生。 

  

2023 年 SNY 年度異象： 

『榮上加榮!』 

★12 月【豐盛的應許】  

1.12 月開始禱告會為每週五上午 11-12 點在副堂，歡迎沒課的
同學一起來參加。 

2. 12/23(六)聖誕市集 千萬別錯過!! 

3. 本週主日結束後，有 SNY X 約瑟的感恩節餐會，請有報名的

人留步!!! 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 王恩慈 白鎧源  

音      控 -- -- 

字      幕 耿安 耿安 

敬拜主領 張惟惟 徐揚恩 

報      告 白鎧源  徐兆欣 

講      員 白鎧源 區長 王恩慈 傳道 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約書亞 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  5 5 

以利亞 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
7 7 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 3 6 

其  他   3 5 

合  計   18 22 

豐盛的應許 
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