
  



             參與協會長者服事之點滴  曾君麗姊妹 

 教會的牧者與長執在 102 年末啟動了申辦頌恩活力協
會的計畫，並於 103 年正式成立協會。當時在教會任職的我
除了需處理教會的例行事工外，也必須承接協會的相關事務，
包括與政府相關部門的聯繫、每月的成果效益表及每年的業
務申辦及核銷等，及至 111 年 8 月 31 日退休日止。據點初期
的課程是以每週三及週五的講座為主，由於學員以自身的喜
好作選擇，因此參加的人次頗受影響；感謝主的是，協會的理
監事與同工並不氣餒，持續往前行!近幾年來，因協會了解到
年長者們對健康的殷切需求，繼而規劃出每週一次的運動課
程，由於健身教練對長者們的專業教導及學員們彼此的口耳
相傳與邀約，使得該堂課程參加人數大幅成長! 

  去年 12 月 23 日(星期六)教會及活力協會在中華公園合
辦了「暖暖幸福好時光 2」園遊會並在教會內有「幸福好市集」
活動。團隊精心預備的節目，一開始由菲特邦老師帶領的律動
伸展操展開序幕，整整 30 分鐘炒熱了場子的氣氛，接著由平
日參與協會據點活動長者的「烏克麗麗樂悠揚」上場；因去年
學習者以新人佔多數，在使用樂器彈唱上稍顯生疏，但烏克麗
麗彈奏首重「唱」而以樂器為「輔」，所以在 12 月八次的團
練中，大家認真練唱，連那首起初覺得根本不會唱的日文歌
「淚光閃閃 Na Da So So」，也唱得有模有樣，朗朗上口；隨
後尚有熱力閃舞「你與我樂逍遙」的海草舞表演，特別一提的
是，演出者大部份為 70 歲~90 歲的長者，有人甚至是第一次
接觸舞蹈!所以在練習時，只能以邀請代替要求，鼓勵代替壓
力；自己也卯足了勁，帶領她們一次又一次的反覆練習，動作
從起初的生硬生疏，到最後可以把 You Tube 螢幕關掉，僅憑
樂音及帶動，把整首舞蹈完成，實屬不易! 

   在演出時，師母費心的預備類海草的閃亮裝扮，長者們
開心地手舞足蹈，也把歡樂氣氛帶到高潮；相信此次的參與
歷程，會在她們的生命中留下美好的回憶與漣漪!回首這陣子
彼此相伴學習的點滴，不禁滿心向神獻上感恩!感謝讚美神，
使用我近三十年參與詩班與平日晨舞運動的經歷，來幫助並
帶領這群長者們，使她們有新的嘗試與學習；也因著師母先
前在課程外所辦理的暖身活動如：圓山含笑、裕隆城一日遊，
士林官邸菊花展等鬆土與陪伴的事工，拉近了學員與協會間
的關係，進而增加了長者們熱心參與演出的意願!期盼這些福
音的預工，能在她們心中育下美好的種子，有朝一日能成長茁
壯，進而結出成熟美善的福音果子，成為神的兒女，同得福音
的好處。阿們! 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會

和弟兄姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領

人歸主，也結出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.為以哈戰爭禱告：求主盡速止息戰爭，賜下愛與平

安給這地百姓，以大能保護，並攔阻仇敵一切攪擾攻

擊。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.二月份「活潑的生命」尚有餘書，每本 100元，散
會後請在門口處洽教育部同工元和或蜀慧購買。 

4.「頌恩活力講堂」每週三和週五上午十點在大堂有兼
顧身心靈的全方位課程；另於週二、週五下午安排
不同主題的課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.下主日(2/4)：①將為同工舉行祝福禮，請傳道、執
事、部長、副部長、區長、副區長、小組長、會長、
成主老師、兒牧老師、詩班班長等同工預備時間踴躍
出席；②主日後，敬拜團同工請留步參加今年第一
次的同心禱告敬拜聚集，一同領受異象、彼此挑旺激
勵。 

6.春節探訪行動是向長者及弟兄姊妹表達關懷的最好
機會！代表教會前往探訪的弟兄姊妹，請在大堂地
下室領取(請簽名)禮物和關懷卡片、探訪記錄單(探
訪後請填寫，並交給君麗姐妹，以供教會瞭解被訪者
的狀況與需要) 。 

7.華神延伸制 3/2起，在本堂進行八週的課程，由黃
立仁老師教授「從利未記看聖潔」，2/2截止報名。
詳情及上課時間請參考門口處 DM，並自行上網向
華神報名。本堂會友若拿到學分，教會將補助(退費)
700 元。 
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

賈新華
師母 

王慧欣 撒母耳 頌恩詩班 徐永恩 田淑慧 林宜汶 

崔人中 
歐  茲 
汪  序 
鄭伊婷 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

徐敬衡
牧師 

戴誠國 約瑟 -- 徐永恩 李靜婷 劉如珍 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

蘇淑芳 
王正康 
莊英里 
仉靜娟 

-- 

 
 

什一奉獻收入                    97,900

NO. 022 5,000 NO. 471 4,000 NO. 612 15,000

NO. 288 19,000 NO. 531 200 NO. 614 2,600

NO. 344 2,000 NO. 574 1,000 NO. 678 7,500

NO. 434 4,100 NO. 583 2,000 NO. 694 10,500

NO. 442 8,000 NO. 584 14,000 NO. 866 3,000

主日奉獻收入 9,100

感恩奉獻收入 3,000

NO. 289 1,000 NO. 549 1,000 NO. 627 1,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                48,300

NO. 146 27,000 NO. 541 11,000

NO. 293 300 NO. 563 10,000

感恩奉獻收入 200

NO. 377 200

合計 48,500

110,000



  

2024 年 SNY 年度異象： 

『多結果子』 

★1 月【健康檢查】  

1.每週五上午 10:30-11:30 在副堂有禱告會，歡迎沒課的同學一起來參
加！ 

2.SNY 寒假煉油計畫已經開跑，每堂 100/人，周四、周五 11:00-12:00，
過年週暫停一週 到 2 月底結束 

3.2/10(六) 青年主日暫停一次 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 李京倫 耿   安 

音      控 -- -- 

字      幕 徐揚恩 耿    安 

敬拜主領 黃亦萱 謝志騰 

報      告 徐迦恩 楊雅涵 

講      員 徐敬衡  牧師 洪儀婷  姊妹 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約書亞 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  7 9 

以利亞 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
5 4 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 7 8 

其  他   2 0 

合  計   21 21 

健康檢查 


講員： 洪儀婷  姊妹 

講題： 你若信，就必看見神的榮耀 



講員：周學信  老師  

講題：聽道的操練 

經文：路加福音 8:4~18 

金句：路 8:8 

又有落在好土裡的，生長起來，結實百

倍。耶穌說了這些話，就大聲說：有耳可聽

的，就應當聽！ 

內容大綱： 

聽道是基督徒的生命中時常做的事情，但如何
能好好領受神的道是需要學習的，我們今天就一起

來從路加福音第 8 章中耶穌的比喻，操練如何聽道。 

一、聽道與回應 

「有一個撒種的出去撒種。撒的時候，有落在路
旁的，被人踐踏，天上的飛鳥又來吃盡了。有落在磐
石上的，一出來就枯乾了，因為得不著滋潤。有落在
荊棘裡的，荊棘一同生長，把他擠住了。又有落在好
土裡的，生長起來，結實百倍。耶穌說了這些話，就
大聲說：有耳可聽的，就應當聽！…這比喻乃是這
樣：種子就是神的道」(路 8:5~8, 11)。 

耶穌在這個比喻裡，提到了四種土壤：路旁、石
頭地、荊棘地及好土，不同的土壤預表不同領受神話
語的方式。當種子(神的道)落在路旁，被飛鳥吃盡，

就是人有聽沒有到，得救的道被魔鬼奪去，生命不會
改變；落在磐石上的，就是人願意領受道，但是沒有
進入心裡，神的話語沒有在生命裡紮根，雖然有感

動，但很快就枯乾了；落在荊棘地，就是人雖聽了
道，但當我們碰到人生中的各樣挑戰，就無法專心在
神的話語上，若謀求錢財、貪圖享樂，招架不住試探，

生命就沒有辦法結出成熟的果子；只有當人聽了
道，願意持守在誠實善良的心裡，才是落在好土裡，
才會結實纍纍，所以主耶穌說：「有耳可聽的，就當

聽」，要我們樂意聽道，也提醒我們，當我們聽道，
不可大意，並不是有聽就好，也不要輕易認為都聽過
了，已經都聽懂了，要有效的聆聽，讓神的話語真正

進入我們的心，而不是被我們的驕傲自滿阻擋，還自
以為知道很多，「你們應當小心怎樣聽；因為凡有

的，還要加給他；凡沒有的，連他自以為有的，也要

奪去。」(路 8:18)。 

二、結實與發光 

「那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實
善良的心裡，並且忍耐著結實。沒有人點燈用器皿蓋
上，或放在床底下，乃是放在燈臺上，叫進來的人看
見亮光。」(路 8:15~16)。 

  耶穌說我們要結出果子來，還說我們要將
亮光分享出去，結實和發光，講的其實是同一回事，
就是我們要有好的行為，以此回應我們所聽見的神
的話語，而這樣的生命會吸引人來到神的面前。 

我們要時常思想神的話語，悔改自己的過犯，才
能結出果子來，有良善的作為，如果我們聽道當耳邊

風，聽過就算了，不願意付出努力去熬煉自己，以行
動回應神，這樣的生命是神所不喜悅的，更是不值得
活的，「你們要結出果子來，與悔改的心相稱。不要

自己心裡說：有亞伯拉罕為我們的祖宗。我告訴你

們，神能從這些石頭中，給亞伯拉罕興起子孫來。現

在斧子已經放在樹根上，凡不結好果子的樹就砍下

來，丟在火裡。」(路 3:8~9) 。 

三、準備自己聆聽神的話語 

首先，我們要求神給我們誠實善良的心，也就是耶

穌所說的好土，用心來領受神的話語；也要時常默想

神的話語，每日透過經文來不斷激勵自己，打開我們聽

道的胃口，更加渴慕神；放下五光十色的娛樂，潔淨我

們的心思意念，向內尋求神；相信我們擁有的真理，信

靠神而不致懼怕，在我們心裡打下根基；週六晚上好

好休息，為主日的聽道預備最好的狀態；彼此忍耐不

發怨言，減少日常爭執，保守自己的心，專注聆聽神的

話語；帶著謙卑受教的心來領受神的話語，存溫柔的

心，領受所栽種的道(雅 1:21)；安靜進入聚會場所，將

心思意念集中在神的身上；當崇拜開始，認真思想所

唱的、所禱告的及所傳講的；渴慕神話語的真理勝過

世界，「比金子可羨慕，比極多的精金可羨慕；比蜜

甘甜，比蜂房下滴的蜜甘甜。因此你的僕人受警戒，

遵守這些有極大的賞賜。」(詩 19:10~11) 。 

 

問題討論： 

1.你認為聽道最困難的地方是什麼？你覺得可以如
何克服，或需要什麼樣的幫助？ 

2.你近來最有感動與得著的講道、經文或詩歌是什
麼？請分享。 

3.神的話語曾經在你的生命裡結出什麼樣的果子，讓
你轉念或改變了行為模式，請分享。 

 

 

 

 

 



113學年度主題：多結果子 2024.1.28 

本週主題 

愛我們的家 

本週經文 

馬可福音9節 

33~37節 

本週金句 

但從起初創造 

的時候、神造人 

是造男造女 

可10:6 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，一月起我

們一起每天 QT<安靜

時刻>，親近好愛你的

主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT， 

會幸福喔!禱告天父的

愛充滿你和妳的家,記

得天父的話要成為你

和你一家最美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經

唷~ 

服事兒童 

1/28敬拜 

尚哲 

1/28奉獻 

     晨飛  

2/4敬拜 

湘妮 

2/4奉獻 

洛妍 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 馬可福音 10 章 

17~22 節 

 

週二 馬可福音 10 章 

39~45 節 

 

週三 馬可福音 10 章 

46~52 節 

 

週四 馬可福音 1 章 

7~11 節 

 

週五 馬可福音 1 章 

16~20 節 

 

週六 馬可福音 1 章 

35~39 節 

 

主日 馬可福音 10 章 

1~12 節 
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