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本週主題 

神~ 

是我們的避難所

本週經文 

詩篇49篇 

13~20節 

本週金句 

神是我們的避難所,

是我們的力量 

詩篇46:1(上) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，三月起我們

一起每天 QT<安靜時刻

>，親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷

~ 

服事兒童 

3/3敬拜 

禹菲 

3/3奉獻 

景開 

3/3PPT 

禹安 

3/10敬拜 

依晨 

3/10奉獻 

信平 

3/10PPT 

尚哲 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 
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完成 

打勾 

週一 詩篇 44 篇 

23~26 節 

 

週二 詩篇 45 篇 

4~6 節 

 

週三 詩篇 46 篇 

1~3 節 

 

週四 詩篇 47 篇 

1~3 節 

 

週五 詩篇 48 篇 

1~5 節 

 

週六 詩篇 49 篇 

10~12 節 

 

主日 詩篇 49 篇 

13~20 節 

 

 

 



               你對神、對教會失望嗎？      徐敬衡牧師 

2024 年二月份的活潑生命的內容如除了「馬可福音」之外，
還有「約珥書」。今天我們來談談「約珥書」。先知約珥提到惡
者透過蝗災，使神所賜給百姓的福，幾乎被吃盡：珥 1:4 剪蟲剩
下的，蝗蟲來吃；蝗蟲剩下的，蝻子來吃；蝻子剩下的，螞蚱來
吃。這「受害者」不是對外邦人說，而是對神的選民，以現在的
話來說，是對信耶穌的人說的。神是有恩典、有憐憫的神，請問
你能接受嗎？又要如何解釋？ 

不僅如此，先知約珥繼續用「恐嚇」般的預言，宣告：珥
1:15 哀哉！耶和華的日子臨近了。這日來到，好像毀滅從全能者
來到。「耶和華的日子」是更可怕的，沒有人能承受得了。珥
2:11 耶和華在他軍旅前發聲，他的隊伍甚大；成就他命的是強
盛者。因為耶和華的日子大而可畏，誰能當得起呢？ 

牧養教會的過程中，常常能感受到部分弟兄姊妹對神、對教
會的失望，導致聚會不穩定，甚至都不再出現了。這樣的事，耶
穌在世的時代會發生嗎？路 18:8 我告訴你們，要快快的給他們
伸冤了。然而，人子來的時候，遇得見世上有信德嗎？太 8:26 耶
穌說：你們這小信的人哪，為什麼膽怯呢？於是起來，斥責風和
海，風和海就大大的平靜了。 

這樣看來好像是，我們不僅是小信的，最大的問題是沒有看
見自己的問題。信耶穌的基督徒難道都不再犯罪了嗎？不再受罪
的影響嗎？我們都知道，這不是真的。只要口頭上認罪就夠了
嗎？我們也都知道，這是不夠的。因此，神透過先知約珥直接指
出神選民的問題：珥 2:12, 13 耶和華說：雖然如此，你們應當
禁食、哭泣、悲哀，一心歸向我。你們要撕裂心腸，不撕裂衣服。
歸向耶和華─你們的神；因為他有恩典，有憐憫，不輕易發怒，
有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。 

神要我們的信仰，不要停留在「表面」上，如「撕裂衣服」，
而是要從心真實的悔改，「要撕裂心腸」。要承認自己有問題、
有錯是何等的難？ 

教會將有 21 日的禁食（自 3/4 到 3/24），期待我們一起加
入，透過神所要的禁食，藉著聖靈指出我們要改變的地方，達到
「要撕裂心腸，不撕裂衣服」，經歷神的憐憫與祝福：珥 2:23 ～
25 錫安的民哪，你們要快樂，為耶和華─你們的神歡喜；因他賜
給你們合宜的秋雨，為你們降下甘霖，就是秋雨、春雨，和先前
一樣。禾場必滿了麥子；酒醡與油醡必有新酒和油盈溢。我打發
到你們中間的大軍隊，就是蝗蟲、蝻子、螞蚱、剪蟲，那些年所
吃的，我要補還你們。 

願神在約珥書對真實悔改兒女的祝褔也臨到每一位順服的
弟兄姊妹身上。 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和弟
兄姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸主，
也結出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.為以哈戰爭禱告：求主儘速止息戰爭，賜下愛與平安給
這地百姓，以大能保護，並攔阻一切仇敵攪擾攻擊。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日(3/3)為聖餐主日，請線上的弟兄姊妹自行預備聖
餐的餅和杯，在線上一起領受聖餐。 

3.今(3/3)主日後 12:30 於二樓召開三月份執事會議，請相
關同工準時參加(備餐)。 

4.三月份「活潑的生命」尚有餘書，每本 100 元，散會後請
在門口處洽教育部同工購買。 

5.「頌恩活力講堂」每週三和週五上午十點在大堂有兼顧身
心靈的全方位課程；另於週二、週五下午安排不同主題
的課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

6.春節探訪行動請在 3 月中旬前完成。 

7.3/4-3/24 教會推動 21天禁食禱告，邀請弟兄姊妹一同
專心尋求神，為國家、教會、家庭認罪悔改，求神心意彰
顯在這地。 

8.以利亞內在醫治 2A 課程於 3/16-17、3/23-24 舉行，
已開放報名，歡迎已修完 1A 和 1B 課程的弟兄姊妹報名
參加。 

9.崇拜部為落實「人人成為創作者，帶領人人 for Jesus」，
將以「復活節」為主題，徵求弟兄姊妹創作 60秒短影音
或創意圖文，有意參加者請 1.作品張貼至個人社群媒體
且權限設為公開； 2.在該平台@標註頌恩堂官方帳號；
3.貼文加註「#頌恩堂復活節創意競賽」或「#頌恩堂人人
成為創作者，帶領人人 for Jesus」，並於 3/31 日前上傳

作品。將選出三位，致贈精美禮物。詳情請洽崇拜部。 
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什一奉獻收入                    16,200
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主日奉獻收入 7,310
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NO. 176 500 NO. 509 5,000

為主日講台獻花奉獻 1,500

主知名 1,500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡奉獻)                28,700

NO. 678 15,000 NO. 699 12,000 主知名 1,700

合計 28,700
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2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★3 月【活出健康的生命】  

1.每週五上午 10:00-11:00 在副堂有禱告會 

2.3/3 副堂主視覺牆徵稿截止，趕快發揮創意，為我們屬靈的家獻上一份
心意！ 

3.3/4-3/24 禁食禱告 21 天，讓我們一起分別為聖為著自己、家庭、教
會、國家來守望禱告!! 再一次經歷聖靈的工作吧!! 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 徐揚恩 耿    安 

敬拜主領 張惟惟 徐揚恩 

報      告 黃亦萱 徐迦恩 

講      員 陳俊儒 牧師 徐敬衡  牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  9 10 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
2 4  

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 7  7  

其  他   13  --  

合  計   41 21 

活出健康的生命 



講員： 徐敬衡  牧師 

講題： 真實的悔改 

金句： 約珥書 2:12~13 

耶和華說：雖然如此，你們應當禁食、哭泣、悲

哀，一心歸向我。你們要撕裂心腸，不撕裂衣

服。歸向耶和華─你們的神；因為他有恩典，有憐

憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降

所說的災。 



講員：王良玉  老師  

講題：起初的愛 

經文：啟示錄 2:1~7 

金句：啟 2:4 

然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛
心離棄了。 

內容大綱： 

老約翰受主訓示寫下聖經的最後一書－啟示
錄，其結構大致可以分為三部分：第一章記錄了人
子顯現的榮威，第二至三章受主感動，為主寫下要給
七個教會的話，而四至二十二章則是將來必成的事。
今天就讓我們一起來讀第二章裡老約翰寫給以弗所
教會的第一封信。 

我們先來了解一下以弗所教會的背景。保羅在
他第三次宣教旅行(A.D.53~56 年)時，在以弗所住了
三年多，期間發生了幾件重要的事(徒 19:1~42)，保羅
在推喇奴的學房講論真道，叫亞細亞全省的人 ，無論
是猶太人，或是希臘人，都聽見主的福音，信主的人
願意把過去所使用的邪書通通燒掉，這些書的價值
甚鉅，使以弗所城原本信仰的亞底米女神威容失色
(徒 19:27)，銀匠底米丟發現發財的生意受影響，因而
聚眾鬧事，全城幾乎起了暴動。 

一、何謂起初的愛  

起初就是首要與早先的，熱切為福音作見證，最
純真毫不摻雜的愛。心中充滿著火熱，也充滿著感
恩。曾幾何時，祭壇上的火漸漸冷卻，失去了屬靈的
熱情。 

耶穌問彼得三次「你愛我比這些更深麼？」(約
21:15~17)，耶穌為何要問，因為彼得曾經自義、自傲，
他以「這些」代替了起初的愛。 

 二、起初的愛最珍貴 

1.工作不能替代(啟 2:2a~3) 

「我知道你的行為、勞碌、忍耐，你也能忍耐，
曾為我的名勞苦， 並不乏倦。」，神是察驗人心的神，
我們在許多的經文中，都可以看見神總是明白我們
的心思意念，曉得我們的付出與投入，但主所要的，
是高過事工果效的要求，那才是能通過祂鑒察的動
機。 

事奉是做主要我們做的事，而不是做我們喜歡、
擅長的事，我們所有的服事都是以基督為中心，要時
時儆醒，不可以轉移至事工(目的導向/求果效)、別人
(攀比/求公平)、自己(展示自我/求肯定) 。 

2.能力不能取代(啟 2:2b) 

「也知道你不能容忍惡人。你也曾試驗那自稱
為使徒卻不是使徒的，看出他們是假的來。」，我們
要善用神的話語，發揮恩賜的能力，小心分辨真理與
悖謬(徒 20:28~30)，不可斷章取義，所聽見的也需要
經過試驗，不可盲目輕信。 

 

 

信仰的重心是活出主的道，讓行事為人與蒙召
的心相稱，不可沉迷追求恩賜能力，且我們的知識與
能力是從神而來，不可因此自高自大，要時時謹記唯
有愛神的心能造就人(林前 8:1~3)。 

3.聖別不能替代 (啟 2:6) 

「然而你還有一件可取的事，就是你恨惡尼哥
拉一黨人的行為，這也是我所恨惡的。」，尼哥拉黨
的教訓，就是向異教世界妥協，腳踏兩隻船，世人要
什麼，就給什麼，而不是遵照神的意思行事。 

分別為聖是非常重要的，不聖潔無法見主面，基
督徒要入世不屬世(約 17:16)，且勝過世界(約 16:33)。
事奉是要傳遞品格，私慾要逃避(提後 2:22)，魔鬼要
抵擋(雅 4:7)，不讓自己落入試探，穿戴上神所賜的全
副軍裝(弗 6:11~18)積極為主爭戰。 

三、重拾起初的愛：回想、悔改、遵行 (啟 2:5) 

「所以，應當回想你是從哪裡墜落的，並要悔
改，行起初所行的事。你若不悔改，我就臨到你那裡，
把你的燈臺從原處挪去。」，教會和個人屬靈的生命
若沒有神同在，就是一個空殼子，若失去了真實愛神
的心，也就同時失去了向這世界作見證的異象與能
力。 

愛神與愛人是最大的兩條誡命(太 22:37~39)，愛
我們身邊的每一個人就是愛主。凡有耳的就應當聽
(啟 2:7)，願意倚靠主爭戰的得勝者，得吃神樂園中生
命樹的果子，若不悔改，則神挪移燈臺不與我們同
在。 

沒有愛，走不上這條生命的信仰之路，沒有持續
擴充自己的心深入愛主，就無法專心跟從至死不悔，
事工很重要、能力很需要、聖別更是必要，但一切都
要從單純愛主的心出發，時時保持起初的愛，將發旺
的愛火燒在新的祭壇上。 

 

 

問題與討論 

1.請分享您起初的愛：生命中深切感受到神是多麼
愛自己，心中火熱，想要積極回應主的愛的時期。 

2.是什麼讓您逐漸失去了對信仰的熱情，不再覺得神
那麼愛自己，甚至開始抱怨神？ 

3.當您覺得離神比較遠、感受不到神時，是如何恢復
與神的關係？  
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