


                         成長班心得              楊蓉瑄姊妹              

我是從小在教會長大的基督徒，參加過許多裝備課和特
會。在牧者和朋友的邀請下，我每次學習後都能獲得啟發和
生命的更新。然而，畢業後，由於工作時間安排和自己的選
擇，惰性漸漸戰勝了理性，導致近兩三年減少了除了聚會以
外的屬靈裝備時間。 

感謝神，在一次 R1 特會敬拜歌者服事結束後，約瑟牧區
的楊穗蘭區長邀請我再次參加成長班。原因有兩點：其一是
當年參加成長班時，由於不確定是否報名 R2，我沒有寫結業
心得，所以沒能畢業；其二是今年是神要加速的一年，需要
更加緊緊抓住神的祝福。剛好我現在全職準備研究所申請，
時間也相對較彈性，便抱著重新被神修剪、建造的心態來學
習。 

在這次的成長班中，我認識了許多優秀的同學，與平常
的小組不同，我接觸到了不同年齡層和信仰階段的人。有剛
接受福音的初信者，有新加入頌恩堂的資深基督徒，也有因
不同原因來上課的頌恩堂熟面孔。我們都有共同的目標，每
次的課堂見證分享都充滿了激勵。不論是身體病痛、向家人
傳福音、或是來自神的啟示等見證，同學們的分享展示了肢
體互相勸勉造就的榜樣，這也讓我回家後更有動力完成作
業。 

最近老師分享了一個關於富足生活的見證，讓我印象深
刻。老師說，她逛街時有次不小心花太多錢買衣服，之後經
過那條街會行走禱告讓自己不被慾望影響，後來老師經過同
一條街就沒有買衣服了。 

課程中我收穫最大的是在「與神建立關係——敬拜與讚
美」的操練中。每天花兩分鐘開口按照課本描述讚美神的屬
性。這個操練我在國高中時曾經挑戰過，但沒能堅持下來。
這次我又花了一週重新宣告神的能力和屬性。奇妙的是，當
我說出「神是我的牧者，我的幫助」等話語時，當天的學習
效率就非常高，不再因焦慮而思考未來或自己的能力不足，
而是能平安地完成每天的計劃。運動之於健康，就如同讚美
之於基督徒的快樂，我期望能保持這個習慣。 

[約翰福音 13:34-35] 我賜給你們一條新命令，乃是叫你
們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若有
彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。 

在頌恩堂這個彼此相愛的大家庭中成長是極大的恩典。
通過成長班的屬靈裝備和同學之間的彼此相愛，我更加認識
到了神奇妙的安排和大能，也期待在接下來的兩堂課中，能
有更多美好的見證發生！ 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和
弟兄姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸
主，也結出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.為國際關係及世界戰火之地求平安：求神止住所有可
能引發戰爭或暴動的憤怒與操弄，願和平降臨在俄羅
斯、烏克蘭，以色列、巴勒斯坦、緬甸、黎巴嫩、伊朗、

1.歡迎講員范大陵長老及第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日後 12:30於大堂二樓有新朋友午餐會，請受邀者
準時參加。 

3.六月份「活潑的生命」尚有餘書，每本 100 元，散會後
請在門口處洽教育部同工購買。 

4.「頌恩活力講堂」每週三上午、週五上午和週五下午在
大堂有兼顧身心靈的全方位課程；另於週二上午有「書
香咖啡屋」及下午有「有氧拳擊」等課程。歡迎弟兄姊
妹踴躍參加！ 

5.下主日(6/16)：①有愛宴，請歡喜、健康、湧泉小組備
餐；② 13:00有門徒時光，請「門徒時光群組」弟兄姊
妹預備時間踴躍參加。 

6.本堂教育部之前在疫情期間，為鼓勵弟兄姊妹讀經訂
定以下辦法：弟兄姊妹每月完成 

「每日 QT+每日讀經進度四章」， 

並每月完成登記者，可獲下下個月 

「活潑的生命」一本。 

每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟
兄姐妹踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

7.講台獻花：仉靜娟姊妹為仉伯伯、仉媽媽結婚 67 週年
紀念獻花。 
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

范大陵
長老 

楊雅涵 活石 頌恩詩班 徐揚恩 耿  正 劉如珍 

蔡麗娟 
朱惠美 
楊惠惇 
陳麗雪 
陳宜君 

蘇淑芳 
王慧欣 
曾桂音 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

徐揚恩
神學生 

徐祖安 約瑟 -- 范玉林 牛開蕾 蔡麗娟 

錢貞如 
胡美蘭 
曾桂音 
夏強龍 

游佳穎 
曾君麗 
陳宜君 

-- 
歡喜 
健康 
湧泉 

什一奉獻收入                    195,500

NO. 009 6,000 NO. 317 2,000 NO. 584 14,000

NO. 016 2,000 NO. 415 6,000 NO. 676 3,000

NO. 023 17,000 NO. 416 15,000 NO. 685 2,000

NO. 041 16,000 NO. 419 8,000 NO. 694 10,000

NO. 050 4,000 NO. 431 2,000 NO. 708 10,000

NO. 105 12,600 NO. 442 1,200 NO. 722 5,000

NO. 106 3,000 NO. 471 8,000 NO. 728 2,000

NO. 109 3,000 NO. 493 5,000 NO. 893 2,000

NO. 125 5,000 NO. 509 5,000 NO. 998 3,000

NO. 177 4,000 NO. 569 2,200 主知名 8,000

NO. 230 3,000 NO. 572 3,000 主知名 2,000

NO. 293 500 NO. 574 1,000

主日奉獻收入              11,990

感恩奉獻收入              4,980

NO. 286 500 NO. 357 1000 主知名 1,480

NO. 289 1,000 NO. 627 1000

為主日講台鮮花奉獻收入              1,500

NO. 286 1,500

合計                       

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                85,100

NO. 029 15,000 NO. 538 11,000 NO. 714 12,500

NO. 160 15,000 NO. 634 9,900 NO. 717 10,000

NO. 497 6,700 NO. 654 5,000

感恩奉獻收入              25,000

NO. 609 25,000

為宣教事工奉獻收入              5,000

NO. 714 5,000

為兒主事工奉獻收入              25,400

NO. 609 25,000 NO. 729 200 NO. 859 200

合計 140,500

213,970



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★6 月【充滿祝福的家】  

1.週五上午 10:30-11:30 在副堂有禱告會 

2.7/3(三)-7/5(五) 神工智慧 青年營因報名已滿！ 

所以改為在副堂線上參加，請大家撥空參加! 

3. 8/21(三)-8/23(五) 『U&I』 營會 

也邀請國中到大學的朋友預留時間參與~~ 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 徐揚恩 黃沅真 

敬拜主領 王恩慈 張惟惟 

報      告 白鎧源 黃亦萱 

講      員 徐沐恩  弟兄  徐揚恩  神學生 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  12 11 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
2 5 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 7 5 

其  他   4 2 

合  計   25 23 

充滿祝福的家 



講員： 徐揚恩  神學生 

講題： 因祢得福 

金句： 申命記 5:31-33 

至於你，可以站在我這裡，我要將一切誡命、律

例、典章傳給你；你要教訓他們，使他們在我賜

他們為業的地上遵行。所以，你們要照耶和華─你

們神所吩咐的謹守遵行，不可偏離左右。耶和華─

你們神所吩咐你們行的，你們都要去行，使你們

可以存活得福，並使你們的日子在所要承受的地

上得以長久。 



 

講員：徐敬衡 牧師  

講題：主啊！祢在哪裡？聽見神微小的聲音! 

經文：列王紀上 19:1~18 

金句：路 1:17 

他必有以利亞的心志能力，行在主的前面，叫
為父的心轉向兒女，叫悖逆的人轉從義人的
智慧，又為主預備合用的百姓。 
 

摘要： 

以利亞是大有能力的先知，竟然也會得憂鬱症
一般，跟神求死。神透過微小的聲音，要他去交棒給
以利沙，以利亞真的有聽到神微小的聲音嗎？神真
正微小的聲音是祂的心聲。神的心意是要他活在主
的愛裡，也要他得醫治，神不在烈風、地震、火中，
就是要他放下自己主觀的期待，畢竟神的意念高過
人的意念。神不僅給以利亞使命，也要繼續使用以利
亞去影響未來的世代。就是要有以利亞的心志與能
力，行在耶穌的前面，為主預備道路，使得人心悔改
接受耶穌。施洗約翰是如此，我們也要如此，要領人
歸主，多結福音的果子。 

一、看不見自己的價值  

以利亞對現況不滿，向神求死：人若活在比較
中，是看不見自己的價值！王上 19:4 自己在曠野走
了一日的路程，來到一棵羅騰【小樹名，松類；下同】
樹下，就坐在那裡求死，說：耶和華啊，罷了！求你
取我的性命，因為我不勝於我的列祖。神是不偏待人
的。就以拉結與姊姊利亞為例，若活在比較裡，利亞
長得沒有妹妹漂亮，雅各又愛拉結勝過利亞，人會覺
得自己是沒有價值的。但這是謊言，神也眷顧利亞，
讓他為雅各生了六個孩子。創 30:20 利亞說：神賜我
厚賞；我丈夫必與我同住，因我給他生了六個兒子，
於是給他起名西布倫【就是同住的意思】。甚至耶穌
的家譜中出現了猶大，他是利亞所生的兒子。 

二、看不見他人的價值 

以利亞過度自憐，說「只剩我一人」就是看不見
他人的價值：當神問他，以利亞啊，你在這裡做什
麼？他說：我為耶和華─萬軍之神大發熱心；因為
以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你
的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。（王
上 19:10 ）事實上， 

A.俄巴底已親口告訴他，耶和華的先知不止他
一人：俄巴底說：….僕人卻是自幼敬畏耶和華的。
耶洗別殺耶和華眾先知的時候，我將耶和華的一百
個先知藏了，每五十人藏在一個洞裡，拿餅和水供養
他們，豈沒有人將這事告訴我主嗎？（王上 18:13 ） 

B.神親自告訴他，尚有七千人未向巴力屈膝。神
說：但我在以色列人中為自己留下七千人，是未曾
向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的。（王上 19:18 ） 

三、聽見主微小的聲音 

神嘗試醫治以利亞，透過 

A.不垂聽以利亞的求死的禱告，有時候我們的禱
告未蒙垂聽，是出於祂的愛。約一 5:14 我們若照他的
旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存坦然無
懼的心。 

B.天使兩次在羅騰樹下提供食物給他，證實神是
他的供應者。並要他走更遠的路。 

C.神親自讓他看見：神不在烈風、崩石、地震、
火中。嘗試說服他，神的作為不是你可以預期的，要
放下自己主觀的期待。 

但是，當神第二次問他同樣的問題時，以利亞並
沒有領會神的心，仍然用相同的答案回答神。顯示以
利亞沒有得到完全的醫治，聽到神為心中微小的聲
音。 

聽見主心中微小的聲音，主仍要使用以利亞，因
你是有價值的： 

A.去完成進程的任務：膏抹哈薛作亞蘭王，並膏
抹以利沙接替你，讓他做更大的事。 

王上 19:15,16 耶和華對他說：你回去，從曠野
往大馬色去。到了那裡，就要膏哈薛作亞蘭王，又膏
寧示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯米何拉人沙
法的兒子以利沙作先知接續你。王下 2:9 過去之後，
以利亞對以利沙說：我未曾被接去離開你，你要我
為你做什麼，只管求我。以利沙說：願感動你的靈加
倍地感動我。行神蹟的次數：以利亞十一次，以利沙
二十二次。 

B.去完成遠程的任務：瑪 4:5, 6 看哪，耶和華大
而可畏之日未到以前，我必差遣先知以利亞到你們
那裡去。他必使父親的心轉向兒女，兒女的心轉向父
親，免得我來咒詛遍地。 

四、看見罪人的價值 

神呼召我們都要有以利亞的心志，讓罪人悔改
信耶穌： 

A.施洗約翰，為主預備道路，路 1:17 他必有以利
亞的心志能力，行在主的前面，叫為父的心轉向兒
女，叫悖逆的人轉從義人的智慧，又為主預備合用的
百姓。 

B.我們也要看見罪人的價值，傳悔改的道，為主
預備道路，使人接受耶穌。舉例： 1956 年美國宣教
士 Jim Elliot 與其他四位宣教士到南美洲奧卡族傳福
音。結果都殉道了。後來，是他們的妻小繼續完成丈
夫的使命，傳福音給殺他們丈夫的奧卡族。最後全村
信耶穌，他們果真具有以利亞的心志與能力。值得我
們所有主的門徒效法。 

問題討論： 

1.你周遭的人有憂鬱的傾向嗎？他是否對現況極為
不滿？請分享。 

2.為何像以利亞大有能力的先知會尋死呢？神如何
來醫治他？請分享。 

3.你是否曾經被憂鬱所困？你如何靠主得勝？若有
請分享。 



113學年度主題：多結果子 2024.6.9 

本週主題 

馨香~ 

忠心地作好榜樣

本週經文 

彼得後書3章 

11~18節 

本週金句 

「你們要將一切的憂

慮卸給神、因為他顧

念你們」彼得前書五

章7節 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，6月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷

~ 

服事兒童 

6/9敬拜 

洛妍 

6/9奉獻 

宇歆 

6/9PPT 

越棠 

6/16敬拜 

依宸 

6/16奉獻 

信平 

6/16PPT 

尚哲 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 彼得前書 5 章 

8~10 節 

 

週二 彼得後書 1 章 

4~7 節 

 

週三 彼得前書 1 章 

15~17 節 

 

週四 彼得後書 2 章 

1~3 節 

 

週五 彼得後書 2 章 

13~14 節 

 

週六 彼得後書 3 章 

8~9 節 

 

主日 彼得後書 3 章 

11~18 節 
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