


                      數算神的恩典             鄧彥平姊妹              

四月中開始，我面對了生活中、工作上ㄧ連串接踵而
來的待辦事項，五月的大案子再加上即將面臨回診檢查，
這種充滿複雜而又矛盾的情緒不斷疊加，從一開始的略感
壓力，到每天處於緊繃焦慮的過程，彷彿讓我回到了七年
前那個相同的場景；那個有著負面情緒而不知該如何宣
洩、求救的自己；那個積累過多累倒生病卻不自覺的自
己。 

我不想再重複這樣的日子，雖說壓力是自己給的，和
七年前不同的是，這次我有神，我告訴自己，我要從這樣
的情緒和壓力中突破，環境雖然沒有變，但我可以因著神
的愛與加給我的力量而改變，我藉著禱告求神來幫助我。
慈悲憐憫的神透過不同的安排回應安撫我煩躁的心，彷彿
告訴我祂都在！母親節當天，每天玩瘋忘了家人的孩子竟
無預警的貼心策劃從早到晚給了我不同的驚喜，幸福來的
好突然，這是我心中默默期待好久卻從未實現的環節，感
謝神的動工，讓孩子做出改變，等候神的並不羞愧，聖靈
的運作讓我渡過獨一無二的母親節，也撫慰我在當時因工
作備感焦慮的心情。 

馬太福音第六章提到「所以，不要為明天憂慮，因為
明天自有明天的憂慮，一天的難處一天當就夠了。」，我
在心中也時常默想這段經文，鼓勵自己一切交托給神。接
下來讓我忙碌的五月，工作過程不盡然順利，如預期般混
亂；感謝神的是回診檢查通過，哈雷路亞，這是神給我最
大的恩典。工作上，我相信掌權的神凡事都有美意，讓我
能堅持下去，在一片混亂的環境中，感謝神差派天使天軍
給我力量，讓軟弱的我能找到解決問題的方法，完成任
務。 

因靠著那加給我的力量，我適時跟長官反應工作上的
亂象，因著神的指引，我很確切的表達自己面對的困境與
所需的資源，過程雖不全然順利，但長官已做出改變。這
是充滿壓力與焦慮的五六月，充滿智慧的神給我力量面對
心底的擔憂，用神的話語克服一切的害怕，不必假裝堅
強，我相信當我呼求神時，神必定留心聽我。感謝慈悲憐
憫的神所有的恩典，一切美好的結果皆是神的賞賜。 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和
弟兄姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸
主，也結出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.為 COVID-19 疫情禱告：近期確診病例持續增加，求
神保守台灣與眾弟兄姊妹，靈魂體都要剛強健壯！ 

3.為以色列禱告：求主幫助讓救援物資順利送達加薩平
民手中, 不成為哈瑪斯恐怖行動的資源。求神幫助以色
列不只在加薩的戰役得勝，也能在國際社會贏得更多盟
友和支持。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日後有權能部舉辦「權能恩賜造就課程」(於大堂一
樓)，邀請弟兄姊妹參加，報名請洽權能部。(備餐) 

3.七月份「活潑的生命」尚有餘書，每本 100 元，散會後
請在門口處洽教育部同工購買。 

4.「頌恩活力講堂」每週三上午、週五上午和週五下午在
大堂有兼顧身心靈的全方位課程；另於週二上午有「書
香咖啡屋」及下午有「有氧拳擊」等課程。歡迎弟兄姊
妹踴躍參加！ 

5.下主日後有教育部本期成長班為「聖靈充滿」課程，邀
請過去成長班結業的弟兄姊妹一同參與，領受與追求聖
靈的更新。若欲參加本次課程，請先向同工宜汶報名。 

6.7/7主日舉行浸禮，欲受洗的弟兄姊妹請向牧師、師母
報名。 

7.本堂教育部之前在疫情期間，為鼓勵弟兄姊妹讀經訂
定以下辦法：弟兄姊妹每月完成 

「每日 QT+每日讀經進度四章」， 

並每月完成登記者，可獲下下個月 

「活潑的生命」一本。 

每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟
兄姐妹踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

8.講台獻花：莊智傑弟兄為丈母娘林秋英姊妹安息 10 週
年紀念獻花。 
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字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

簡恩馨
姊妹 

陳仰霆 撒母耳 -- 徐永恩 牛開蕾 林宜汶 

崔人中 
歐  姿 
汪  序 
鄧家榆 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

賈新華
師母 

王正康 SNY 頌恩詩班 范玉林 田淑慧 仉靜娟 

陶慕蘭 
黃智圓 
張瑜真 
陳仰霆 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

什一奉獻收入                    46,220

NO. 037 4,000 NO. 288 11,000 NO. 442 3,020

NO. 068 5,000 NO. 305 8,300 NO. 721 100

NO. 101 2,300 NO. 313 2,500 NO. 727 4,000

NO. 202 4,000 NO. 337 2,000

主日奉獻收入 5,660

感恩奉獻收入 8,000

NO. 196 2,000 NO. 289 1000 NO. 627 1,000

NO. 266 2,000 NO. 379 2000

為主日講台鮮花奉獻 1,500

NO. 586 1,500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                45,000

NO. 055 9,000 NO. 541 16,000

NO. 099 14,000 主知名 6,000

感恩奉獻收入 13,000

NO. 372 13,000

合計 58,000

61,380



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★6 月【充滿祝福的家】  

1.週五上午 10:30-11:30 在副堂有禱告會 

3. 8/21(三)-8/23(五) 『U&I』 營會 

也邀請國中到大學的朋友預留時間參與~~ 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 李京倫 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 徐沐恩 徐揚恩 

敬拜主領 簡恩光 黃亦萱 

報      告 李冠錡 徐揚恩 

講      員 王恩慈  傳道 朱正威  弟兄  

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  9 13 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
2 5 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 7 6 

其  他   11 -- 

合  計   29 24 

充滿祝福的家 



講員： 朱正威  弟兄 

講題： 學會愛我自己的樣子， 

讓教會成為自在的家 

經文： 哥林多後書 5:16-17、 

加拉太書 6:12-15 

 



 

講員：徐揚恩 神學生  

講題：所以，我要選擇那上好的 

經文：路加福音 10:38~42 

金句：路 10:42 

但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那
上好的福分，是不能奪去的。 

 
摘要： 

在我們現今這個時代，資訊發達、工業發達、交
通發達，可以選擇的項目越來越多，不只是工作選項
比以前多很多，能學習的項目也越來越多。當選項越
來越多的同時，考驗我們的是什麼? 

沒錯! 就是我們的分辨力! 這是我們人生當中時
時刻刻都會面臨到的重要課題，而每個選擇對於我
們的未來都會有所影響，我今天也想讓大家從一個
投資自己未來的角度來認識這位神。 

一、因為祢是獨一真神 
傳統的民間信仰，把受造之物神格化，某某人的

某項才能特別突出，締造了某某事蹟之後，然後就被
封為神。 

人都想要祈福消災，這個有效找這個，這個沒效
換那個，但有一個最簡單有效的原則，要選就要選那
個能力最大、管最多的神，而這位神就是我們聖經所
說，創造宇宙萬有、掌管一切、全知全能的神! 

創 1:1 起初，神創造天地。 

申 4:35 這是顯給你看，要使你知道唯有耶和華
他是神，除他以外，再無別神。 

徒 4:12 除他以外，沒有救恩；因為在天下人
間，沒有賜下別的名，我們可以靠著得救。 

這位三位一體的神，聖父、聖子、聖靈，是唯一
的真神，所以信這一位就夠了! 

因為祂是那獨一的真神，所以我們要選擇那上
好的，就是相信祂-耶和華。 

二、因為祢是最愛我的 
無論如何祂都願意接納真實的我們，即或我們

再怎麼糟糕、不堪、悖逆、荒唐、自私、噁心、罪大
惡極，祂都沒有選擇放棄我們，甚至還為了我們的罪
而死，只因在祂的眼中我是屬於祂的孩子，我們在造
物者上帝的眼中，是祂所愛的孩子，祂是我們在天上
的父親，祂因著愛我們的緣故，願意犧牲自己的愛子
來贖回我們。 

約 3:16「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他
們，叫一切信他的不致滅亡，反得永生。 

羅 5:8 惟有基督在我們還作罪人的時候為我們
死，神的愛就在此向我們顯明了。 

約翰一書 3:1 你看父賜給我們是何等的慈愛，
使我們得稱為神的兒女，我們也真是他的兒女，世人
所以不認識我們，是因未曾認識他。 

重點是我們願不願意成為祂的兒女，我們若認
祂為我們的父，我們就不再是孤兒了，所以既然要選
就要選擇那最愛我的，且把我當作祂兒子的天父。 

三、因為祢是信實不變 
祂是信實的神 ,正如神藉先知以賽亞的宣告:「雨

雪從天而降, 並不返回, 卻滋潤地土, 使地上發芽結
實, 使撒種的有種, 使要吃的有糧，我口中所出的話, 

也必如此, 決不徒然返回, 卻要成就我所喜悦的, 在
我發他去成就的事上必然亨通。」賽 55:10-11 

希伯來書 13:8 耶穌基督，昨日今日一直到永遠
是一樣的。 

詩 33:9 因為他說有，就有；命立，就立。 

時代不斷地在變遷，然而這位神從一開始就在，
直到未來祂也仍然還在，唯有真正有價值的能存到
永恆。 

祂都已經愛你，且給你承諾，可以永遠陪伴在你
身邊，你願意相信祂嗎? 

所以我們要選擇那信實不改變，昔在今在永在
的神。 

四、因為祢是隨時幫助 
祂不受時間空間的限制，能在你有急迫需要時

成為你的幫助。 

彼得後書 3:8 親愛的弟兄阿，有一件事你們不
可忘記，就是主看一日如千年，千年如一日。 

詩篇 46:1 神是我們的避難所，是我們的力量，
是我們在患難中隨時的幫助。 

五、因為祢配得全所有 
安靜地來到神面前，把焦點放在神身上，全然將

自己交給祂，讓祂掌權 

路 10:39-42 

他有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽
他的道。馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來說：
主阿，我的妹子留下我一個人伺候，你不在意嗎？請
吩咐他來幫助我。耶穌回答說：馬大，馬大，你為許
多的事，思慮煩擾。但是不可少的只有一件，馬利亞
已經選擇那上好的福分，是不能奪去的。 

當我們把自己交給神，祂不會讓你被奪去，祂會
使用我們所有的，成就更大的事，像是五餅二魚一
樣。 

今天有一個穩賺不賠的投資，想不想聽? 要不要
聽?  

當我們把自己生命投資給神時，我們能從神那
得著永生，若把生命投資給這世界，我們只能從這世
界得著那虛空。 

然而這都是我們自己的選擇，因為祂配得全所
有，所以那上好的選擇就是將自己全然地獻給神。 

問題與討論 

1.這位獨一的真神，跟你過去所相信的神，有何不同? 

2.你有經歷這位神的幫助嗎? 如果有祂是如何幫助
你的? 
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本週主題 

尋求神 

本週經文 

列王紀下3章 

2~12節 

本週金句 

「…他必有 

耶和華的話…」 

列王紀下3章12節

(中) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，6月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷

~ 

服事兒童 

6/23敬拜 

永曄 

6/23奉獻 

永昕 

6/23PPT 

越棠 

6/30敬拜 

張柔 

6/30奉獻 

羽曦 

6/30PPT 

恩樂 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 列王紀下 

3 章 17~24 節 

 

週二 列王紀下 

4 章 1~6 節 

 

週三 列王紀下 

4 章 8~17 節 

 

週四 列王紀下 

4 章 31~37 節 

 

週五 列王紀下 

4 章 38~41 節 

 

週六 列王紀下 

5 章 9~14 節 

 

主日 列王紀下 

5 章 15~27 節 
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