


打破完美主義                      劉如珍姊妹              

我是一位對事情通常會很認真的人，過去沒有被傳
過福音時，就是傳統的信仰，我在傳統信仰時，也非常
認真，我要追求最高境界！但我的生活常常內心很希望
有愛和平靜，生活卻時常翻雲覆雨，感覺自己的力量沒
辦法掌控自己的生活。 

直到有一天，我因為有免費券，去買了兩個偶像的
雕像放在房間，那時候開始有一個月都無法入睡，非常
痛苦。我的心幾乎到了已死的狀態，對生活也很困難。
那時，我大學的朋友剛好像我傳福音、關心我，我感受
到他們的愛心，立刻就信主了，我也沒有參加過很多次
的主日或聚會，我心裡覺得只要可以救我，我就願意相
信！ 

要受洗時還發生不可思議的事，就是每當我的朋友
當週邀請我受洗，我的月經就來了，就無法浸禮，直到
有一天 11/8 週日月經沒有來，我就趕緊打電話說我要
受洗！於是我就成為了基督徒。 

成為基督徒後，我覺得我也是非常認真，我每週都
要上主日，參加教會的各種活動，自己努力讀聖經。我
發現好像也是在追求基督徒的最好的境界。直到有一
次，我好像聽到信息分享，說明基督徒沒有境界，因為
神愛我們，是跨越國界種族的，而我也不是靠自己的力
量，而是要靠信主的力量將一切交托仰望給神。 

我就覺得，哇！好棒喔！聖經明確告訴我們可以怎
麼做是神所喜悅的（例如:聖靈九果），所以我也不用
自己猜測要怎麼做人處事，只要努力的做好應該就可以
了，神又是充滿憐憫慈愛的 神，如果我不小心犯錯，
我就立刻承認禱告悔改。我覺得我已冰冷的心，越來越
可以感受到愛。我也有很多新的體會。所以後來就覺
得，咦我為什麼要追求境界呢？競爭和比較都是 神所
不喜悅的，我只要每天認真的過好每一天！感謝神！ 

謝謝教會給我機會分享我自己的感受。 

1.為教會今年度主題「多結果子」禱告：求主保守教會和
弟兄姊妹靠著與主連結，不僅多結福音的果子，領人歸

主，也結出聖靈的果子，有基督一般的品格。 

2.為 COVID-19 疫情禱告：近期確診病例持續增加，求

神保守台灣與眾弟兄姊妹，靈魂體都要剛強健壯！ 

3.為以哈戰爭禱告：求主幫助讓救援物資順利送達加薩
平民手中, 不成為哈瑪斯恐怖行動的資源；求神止息兩

造之間的世代恩仇與戰爭。 

1.歡迎講員嚴震生教授伉儷及第一次來本堂聚會的新朋
友! 

2.八月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請在
門口處洽教育部購買(組員可以先向小組長登記購買)。 

3.「頌恩活力講堂」每週三上午和週五下午在大堂有兼顧
身心靈的全方位課程;另於週二上午「有書香咖啡屋」及
下午有「有氧拳擊」等課程。歡迎弟兄姊妹踴躍參加! 

4.今主日後： 

①有愛宴，請南京小組備餐； 

② 13:00 有門徒時光，請「門徒時光群組」弟兄姊妹踴躍  
參加。 

5.本堂教育部之前在疫情期間，為鼓勵弟兄姊妹讀經訂
定以下辦法：弟兄姊妹每月完成 

「每日 QT+每日讀經進度四章」， 

並每月完成登記者，可獲下下個月 

「活潑的生命」一本。 

每季完成及每年完成，另有季獎勵和年獎勵。鼓勵弟
兄姐妹踴躍加入「已讀秒回」讀經行列。 

6.下主日後大堂一樓有「權能敬拜造就課程」，請向小
組長報名。 

7.講台獻花：主知名感恩獻花。 

 
 





 --

 --

17

--

 --

70

27

--

24

3

9

-- 

127

26

11

-- 

-- 

14

 

 

(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

  
 
 

  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕 主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

嚴震生
教授 

郭政融 約瑟 -- 范玉林 牛開蕾 蔡麗娟 

錢貞如 
胡美蘭 
曾桂音 
夏強龍 

游佳穎 
曾君麗 
陳宜君 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第 
一 
堂 

（併堂，上午 10：00 開始） 

第 
二 
堂 

洪儀婷
姊妹 

吳卉蓁 撒母耳 -- 范玉林 耿  正 林宜汶 

崔人中 
歐  姿 
汪  序 
鄧家榆 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- 南京 

什一奉獻收入                    74,500

NO. 050 4,000 NO. 337 2,000 NO. 574 1,000

NO. 135 29,000 NO. 344 1,000 NO. 584 14,000

NO. 177 5,000 NO. 434 3,400 NO. 721 900

NO. 289 6,500 NO. 442 500 NO. 728 2,000

NO. 313 2,500 NO. 479 700 主知名 2,000

主日奉獻收入 8,400

感恩奉獻收入 9,500

NO. 176 500 NO. 278 2000 NO. 627 1,000

NO. 266 2,000 NO. 379 2000 NO. 730 2,000

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                190,100

NO. 114 21,000 NO. 463 67,000 NO. 679 5,000

NO. 154 4,000 NO. 548 8,000 NO. 695 10,500

NO. 194 18,000 NO. 586 3,000 主知名 3,000

NO. 305 8,300 NO. 650 15,300 主知名 1,000

NO. 307 14,000 NO. 651 5,000

NO. 319 4,000 NO. 673 3,000

感恩奉獻收入 15,000

NO. 372 10,000 NO. 655 5000

為青少契事工奉獻收入 1,000

NO. 679 1,000

合計 206,100

92,400



 

  

2024 年 SNY 年度異象： 

「多結果子」 

★7 月【走入命定】  

1.下週五上午禱告會暫停 

2.8/21(三)-8/23(五) 『U&I』 營會 

也邀請國中到大學的朋友預留時間參與~~ 

3.下周 7/22(一)-7/27(五)為兒童營-福蘭德大冒險(林口 ) 

請大家準時 8:30 在大堂集合! 千萬不要遲到~~~ 

4.明天 7/21(日)為兒童營回流，鼓勵隊輔們支持和參與  

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 王恩慈  王恩慈 

音      控 -- 徐揚恩 

字      幕 徐揚恩 耿    安 

敬拜主領 沈欣雅  林宜汶 

報      告 楊雅涵 徐迦恩 

講      員 劉仁泓  牧師 劉仁泓 牧師  

 

小組 小組宣言 主日 小組 

大  衛 神的話是我腳前的燈，路上的光!!  18 -- 

司提反 神愛我們的心，我們也知道也信 

神就是愛!  
3 -- 

樂  福 因為有祢，因為有你/妳! 4 -- 

其  他   2 -- 

合  計   27 -- 

走入命定 



講員： 劉仁泓 牧師  

講題： 為生命負責 

經文： 路加福音 16:1-2 

 1 耶穌又對門徒說：有一個財主的管

家，別人向他主人告他浪費主人的財

物。2 主人叫他來，對他說：我聽見你

這事怎麼樣呢？把你所經管的交代明

白，因你不能再作我的管家。 

 



 

講員：舒夢蘭 姊妹   

講題：與神同行：守護我們的星球  

經文：創世紀 1:26~28、31  

金句：啟 4:11  

我們的主，我們的神， 你是配得榮耀、尊貴、 

權柄的； 因為你創造了萬物， 並且萬物是 

因你的旨意被創造而有的。   

摘要： 

我曾經是財經主播，但從 13 年前起步製作『聚 

焦全世界』這個節目，後來也為台灣這片土地拍攝了 

『福爾摩沙守護者』。一開始是關懷世界各地的人， 

後來擴及各樣的瀕危物種，因為世上的一切都是神 

的造物，「我們的主，我們的神， 你是配得榮耀、尊貴、 

權柄的； 因為你創造了萬物， 並且萬物是因你的旨意 

被創造而有的。」(啟 4:11) 。   

拍攝自然紀實節目的最大挑戰，就是一切無法 預

期。當我還是財經主播，即使要訪問的是平常也難 以

接觸到的達官顯貴，總還是可以想辦法找到關係 去聯

絡約訪，但當拍攝的是野生動物，除了耐心等候 和禱

告，真的是別無他法，每次的拍攝前後，我總是 不斷

禱告，學習將一切交託給神，而感謝神的恩典， 我們

時常能拍攝到許多超過所求所想的珍貴畫面， 讓我們

得以記錄生態的變動，包含各種極端氣候對 地球的影

響，每一幀畫面，都有啟示。   

我們在極地拍攝過地球暖化造成的變動，冰川 

每年不斷後退，幾十公尺的冰層瞬間崩落入海，數十 

萬噸的冰在眼前轟然傾頹，比好萊塢災難電影的特 

效還驚心動魄，北極熊的生存環境益發艱困，環境的 

變化使得覓食更加困難，南極企鵝也因為氣候異常 

而難以繁衍，原本的生態平衡正在崩毀。南北極因為 

極地放大效應，溫室效應的反應速度是其他地方的 

數倍，當海冰融化，就無法反射陽光的熱能，逐漸上 

升的海面和逐步改變的地貌，會吸收更多輻射，加劇 

暖化。極地的變化，是對其他地區的示警。而即使在 

遙遠的極地，我們也看見人類製造的垃圾透過洋流 

被送過來造成汙染，看到我們是如何在不經意間傷 

害這個世界。  

根據科學家的研究，繼恐龍滅亡的第五次大滅 

絕後，地球已經進入第六次大滅絕，而這次並不是小 

行星的衝撞，而是人類無節制的開發濫用與隨之而 

來的破壞，極地冰層正在快速萎縮，可能在未來三十 

年內就會全數融化，屆時，我們面對的將是一個什麼 

樣的世界？極地聽起來很遙遠，但地球是我們的家， 

在此生存的每一份子都息息相關，人類是唯一可以 

即時做出因應的種族，如創世紀所說，我們是神所託 

付的管家，要為神在地上擔負起管理造物的責任(創 

1:26~28)，要按著神創造我們的計畫和目的，活出祂 

的形像和樣式，積極並盡力去回應神的呼召，按著神 

的心意和次序讓萬有能生生不息，而非恣意妄為，肆 

無忌憚地揮霍神賜給我們的豐厚資源。 

 神創立了一個甚好的世界，只是當我們生活在 

城市裡，觸目所及都是人類創建的科技與文明，滿心 

滿眼都是爭競與更好的物質享受，有時就逐漸忘記 

了自己也是自然的一部分，忘記了要敬畏神，忘記了 

管理這地的責任，讓我們在每一天裡都不斷提醒自 

己，要透過禱告來親近神，求神來開啟我們，讓我們 

認識自己的命定，從罪裡悔改，從內而外更新，活出 

合神心意的生命。  

問題討論： 

1.你明白神對你生命的計劃嗎？請分享神引領你走進命定 

的生命故事。  

2. 你關心環保議題嗎？你認為我們可以透過什麼樣的改變 

來活出神的心意？  

3. 在生活中，有沒有什麼具體的事例可以讓我們學習敬畏 

神？請分享。  

 

 

 



113學年度主題：多結果子 2024.7.21 

本週主題 

憐憫和永遠的應許 

本週經文 

列王紀下 

14章23~27節 

本週金句 

「乃藉約阿施的兒子

耶羅波安拯救他

們」。 

列王紀下14章27節

(下) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，7月起我們

一起每天 QT<安靜時刻

>，親近好愛你的主耶

穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT 會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

7/21敬拜 

依宸 

7/21奉獻 

信平 

7/21PPT 

尚哲 

7/28敬拜 

胡歆 

7/28奉獻 

胡謙 

7/28PPT 

恩樂 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 列王紀下 

14 章 23~27 節 

 

週二 列王紀下 

15 章 1~5 節 

 

週三 列王紀下 

15 章 17~20 節 

 

週四 列王紀下 

15 章 27~29 節 

 

週五 列王紀下 

16 章 1~5 節 

 

週六 列王紀下 

16 章 10~16 節 

 

主日 列王紀下 

17 章 5~12 節 
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