


                                     剛強站立-閱讀心得                  吳清良 弟兄         

每一個人在日常生活裡，總會經歷處事不順心，以致心

情欠佳。不愉快的心情來處理不順利的事件，惟一的結果必

然是一敗塗地!作者是敬虔的牧師，以他侍奉主，感念主的經

驗，深深體會出在屬靈的道路上，堅強的信心才能站立得住!

剛強站立的能力來自於信靠主的力量! 

書中提到有兩個重點，讓人對於成功與失敗的關鍵，有

了嶄新的認識。 

第一個重點是:經過辛苦歷煉後而完成自己想得到的成

就，比起一帆風順就得著的短暫成功，來得堅定穩健!當我們

立定一個目標，雖然盡心盡力規劃，過程也謹慎進行，然而

時常依然走入死胡同般，未能成就得著。這個時候千萬別喪

志灰心，因為或許是主以事件來讓我們有淬鍊經驗，堅強我

們毅力和耐心!進而能剛強站立! 

第二個重點是:生活中要常有感恩之心，時刻保持對主敬

虔的信念。每一天的平凡日子裡，總是會有許多的喜怒哀

樂，無論是任何的情況只要仰望主，跟隨主，事事禱告求主

引領，所有一切主必成全。 

人們因為生活職場並不一樣，所以衍生出的種種困惑迷

茫也不一樣。有位多年朋友事業順利，經濟穩健，依照情況

而言應該沒什麼煩惱 1 事，然而他卻時常沒有安全感。擔憂

的盡是些捕風虛空的事!對於財物，感情，健康都隱藏著不穩

定的信念，擔心財物損失，擔心感情受挫，擔心健康衰退，

種種問題與日俱增! 

我們既是神揀選的兒女，生命中必須點燃對神的熱情，

時刻信靠主，追隨主!雖然生活裡有些迷茫誘惑使我們犯了

錯，千萬謹記神的恩賜與恩典，常常用心聆聽主的聲音，牢

牢記住主的恩典絕對夠用!也讓我們剛強站立!靠主得勝! 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出
愛，成為多人的祝福！ 

2.求主大能的手止住所有疾病權勢對臺灣的威脅！保守長者、
幼兒及免疫力弱者的身體健康！ 

3.為緬甸、泰國震災之救援、受災居民安置及未來生活重建代
禱：求主憐憫並調動萬有減輕災害。 

4.為國際局勢禱告：求主憐憫和保護無辜百姓的生命，願祢的
公義與慈愛臨到當地！願祢止息刀兵，結束暴力與衝突！ 

1.歡迎講員黃明哲執行長及第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.今主日後：① 12:30 有門徒時光(二樓，備簡餐）；② 12:20
有活力協會第四屆第一次理事監事聯席會議（詩班席，備簡
餐），請弟兄姊妹踴躍參加。 

3.五月份「活潑的生命」每本 100 元，散會後請洽教育部同工
購買。 

4.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午(每個月第一週無課程)；
週三上午、週五上午和下午，在大堂有兼顧身心靈的課程，歡
迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.承接先前的 21 天禁食禱告，邀請弟兄姊妹加入「4/14 ～
5/23 的 40 天立約禱告」，重回起初的愛，脫去舊人、穿上
新人，屬靈舊換新！ 

6.以利亞內在醫治1A課程將於五月起舉辦： 5/12-6/23（每週
一線上兩堂課）、6/28(線上觀摩服事影片)及 6/29(實體服事
小組)。請弟兄姐妹踴躍報名參加。 

7.教會開設三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副堂)、
週三下午1:30以西結書(大堂)和週四晚上7:30四海讀經-約
翰福音(實體及線上)， 

請弟兄姊妹踴躍參加；並鼓勵弟兄姐妹踴躍加入 

「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

8. 4/27-5/3 每日 QT 進度:「活潑的生命」民數記 15:32-
18:32。 

9.我們親愛的王道修弟兄(慧欣、正康、慧玲的父親）已於
4/22 安息主懷，將於 5/3(週六)上午十時在本堂舉行追思
禮拜。欲追念者請準時參加。 

10.講台獻花:蕭莉莉姊妹為先生區鉅龍弟兄安息周年紀念獻
花。 
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(http://www.songn.org.tw/6.html) 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐揚恩
弟兄 

莊英里 撒母耳 -- 周帝霖 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

黃明哲
執行長 

徐祖安 撒母耳 -- 范玉林 田淑慧 
梁永昌 
徐沐恩 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡
牧師 

約瑟敬拜團 -- 徐揚恩 -- 劉如珍 
梁蜀慧 
陳元和 

-- -- 
仉靜娟 
李惠敏 

-- 

第
二
堂 

徐敬衡
牧師 

楊雅涵 約瑟 -- 范玉林 郭淑如 
蔡麗娟
徐揚恩 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

黃惠珠 
蘇淑芳 
林淑瑛 
郭政融 

-- 

什一奉獻收入                    66,200

NO. 016 2,000 NO. 574 1,000 NO. 728 2,000

NO. 022 5,000 NO. 584 14,000 NO. 740 2,000

NO. 050 4,000 NO. 612 10,000 NO. 743 1,700

NO. 068 5,000 NO. 614 1,500 NO. 893 2,000

NO. 109 3,000 NO. 667 1,000

NO. 288 11,000 NO. 701 1,000

主日奉獻收入 8,560

感恩奉獻收入 2,100

NO. 176 500 NO. 289 1,000 主知名 600

為青少契事工奉獻 1,000

NO. 627 1,000

為詩班事工奉獻 500

NO. 176 500

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                23,000

NO. 029 5,000 NO. 695 10,500

NO. 160 6,500 NO. 726 1,000

為兒主事工奉獻 800

NO. 859 400 NO. 859 400

合計 23,800

78,360



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 4 月【回到起初的愛】  

1. 青年復興禁食禱告會，每月第二、四週六中午 12:30 -13:20 

2. 5 月真愛月「品嚐愛的五堂課」即將開課，千萬不要錯過!! 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 

春 

季 

郊 

遊 

音      控 -- 

字      幕 莊惟同 

敬拜主領 徐揚恩 

報      告 黃亦萱 

講      員 劉仁泓 牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 在神愛中，莫忘初衷。 6 6 

所羅門 Come back to the Love ! 7 7 

司提反 讓我回到最初的熱情，單純的愛你！ 2 4 

樂  福 舊事已過，都變成新！ 1 8 

其  他   2 -- 

合  計   18 25 

回到起初的愛 


講員： -- 

講題： -- 

經文： -- 

 

 



114學年度主題：活出愛 2025.4.27 

本週主題 

記住並且順服 

神的話語 

本週經文 

馬可福音16章

11~20節 

本週金句 

使你們紀念遵行我 

一切的命令 

民數記15：40(上) 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，4月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

4/27敬拜 

張柔 

4/27奉獻 

喻晴 

4/27PPT 

依宸 

5/4敬拜 

永曄 

5/4奉獻 

婕兒 

5/4PPT 

永昕 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 民數記 16 章 

1~7 節 

 

週二 民數記 16 章 

29~35 節 

 

週三 民數記 16 章 

43~50 節 

 

週四 民數記 17 章 

5~9 節 

 

週五 民數記 18 章 

1~5 節 

 

週六 民數記 18 章 

26~29 節 

 

主日 民數記 19 章 

1~9 節 

 

 

 



 

講員：徐敬衡 牧師 

講題：跟隨耶穌的腳蹤與心意  
經文：馬可福音 16: 1 ~ 11  

金句：加拉太書 2: 20 

我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再

是我，乃是基督在我裡面活著；並且我如今

在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是愛

我，為我捨己。 

 

摘要: 

耶穌上十字架離世前一週，做了哪些重要的事，讓我

們跟隨耶穌的腳蹤，且要明白他的心意，否則就會像那歡

迎祂進耶路撒冷城的猶太人一樣，想要去釘死祂。 
  

內容大綱: 

一、跟隨騎驢的耶穌  

為什麼耶穌不是騎白馬進城，比較威風像是世上有權

有勢的君王呢？原因是耶穌是謙卑的大君王，且要應驗舊

約中先知以撒利亞先知的預言： 

亞 9:9 錫安的民哪，應當大大喜樂；耶路撒冷的

民哪，應當歡呼。看哪，你的王來到你這裡！他是公

義的，並且施行拯救，謙謙和和地騎著驢，就是騎著

驢的駒子。 

神的心意甚至要我們學祂謙卑的樣式，成為「小驢

駒」，因為「主要用他」，願意被神使用。林後 8:11, 

12 如今就當辦成這事。既有願做的心，也當照你們

所有的去辦成。因為人若有願做的心，必蒙悅納，乃

是照他所有的，並不是照他所無的。箴 22:4 敬畏耶

和華心存謙卑，就得富有、尊榮、生命為賞賜。 
 

二、跟隨聖殿中的耶穌   

A.咒詛無花果樹：為何耶穌要咒詛無花果樹？甚至聖經還

說「可 11:13 到了樹下，竟找不著什麼，不過有葉子，

因為不是收無花果的時候。」哲學家羅素就批評耶穌無

理。我覺得神的心意是我們結好果子不應該受到環境的

影響。順境要結好果子，逆境（不是收無花果的時候）

也要結好果子。耶 17:8 他必像樹栽於水旁，在河邊扎

根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年

毫無掛慮，而且結果不止。 

B.潔淨聖殿：這已經是耶穌第二次潔淨聖殿，代表這個非

常重要。神的心意，是我們身體是聖靈的殿，潔淨我們

的心甚為重要：彼前 2:1, 2 所以，你們既除去一切的

惡毒（或作陰毒）、詭詐，並假善、嫉妒，和一切毀謗

的話，就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一

樣，叫你們因此漸長，以致得救。 

C.領受真理：教導撒督該人「復活」的真理，並看重「奉

獻」誇讚寡婦的兩個小錢是大錢。 

D.教導聖餐：人應當自己省察的罪，再領聖餐。林前

11:27~29 所以，無論何人，不按理吃主的餅，喝

主的杯，就是干犯主的身、主的血了。人應當自

己省察，然後吃這餅、喝這杯。因為人吃喝，若

不分辨是主的身體，就是吃喝自己的罪了。 
 

三、跟隨受難的耶穌   

A.客西馬尼園的耶穌:路 22:44 耶穌極其傷痛，禱告更加

懇切，汗珠如大血點滴在地上。神的心意，是我們要

學習祂順服的榜樣。可 14:36 他說：阿爸！父啊！在

你凡事都能；求你將這杯撤去。然而，不要從我的意

思，只要從你的意思。 

B.被審、被鞭打的耶穌：賽 53:5 哪知他為我們的過犯受

害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰，我們得平

安；因他受的鞭傷，我們得醫治。 

C.感覺自己被天父離棄：可 15:34 申初的時候，耶穌大

聲喊著說：以羅伊！以羅伊！拉馬撒巴各大尼？翻出

來就是：我的神！我的神！為什麼離棄我？既使我們

有這樣的感覺，天父並沒有離棄我們。 

 四、跟隨復活的耶穌 

A.跟隨到底的抹大拉馬利亞，有恩典的記號：耶穌的死，

並沒有使曾經離開的鬼再回到馬利亞的身上，這是耶

穌復活的記號。因為加 2:20 我已經與基督同釘十字

架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面活著；

並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；他是

愛我，為我捨己。 

B.被主堅固的彼得：恩典記號的彼得，三次不認主之前，

耶穌預言彼得會回頭。路 22:31~34 主又說：西門！西

門！撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣；但

我已經為你祈求，叫你不至於失了信心，你回頭以

後，要堅固你的弟兄。彼得說：主啊，我就是同你下

監，同你受死，也是甘心！耶穌說：彼得，我告訴

你，今日雞還沒有叫，你要三次說不認得我。耶穌問

彼得三次「你愛我嗎？」使他被堅固！彼得對耶穌堅

定的愛抵銷他曾三次的否認！挪去彼得曾三次否認主

的羞辱。約 21:17第三次對他說：約翰的兒子西門，

你愛我嗎？彼得因為耶穌第三次對他說你愛我嗎，就

憂愁，對耶穌說：主啊，你是無所不知的；你知道我

愛你。耶穌說：你餵養我的羊。 

問題討論: 
1.你是否能理解耶穌的要求「不是收無花果的時候，仍

要收好果子」？請分享。 

2.為何歡迎耶穌榮耀地進耶路撒冷的猶太人要釘死祂
呢？請分享。 

3.你我都沒有親眼見耶穌，對你而言如何知道耶穌已經
復活了？請分享。 

https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=920&ft=0&temp=1
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=920&ft=0&temp=1
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1086&ft=0&temp=34
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1086&ft=0&temp=34
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1086&ft=0&temp=34
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=650&ft=0&temp=233
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=650&ft=0&temp=233
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=968&ft=0&temp=58
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=762&ft=0&temp=32
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=762&ft=0&temp=32
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1153&ft=0&temp=207
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1153&ft=0&temp=207
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1073&ft=0&temp=17
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1073&ft=0&temp=17
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=995&ft=0&temp=131
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=995&ft=0&temp=131
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=971&ft=0&temp=98
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=732&ft=0&temp=228
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=732&ft=0&temp=228
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=972&ft=0&temp=191
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=972&ft=0&temp=191
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=972&ft=0&temp=191
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1093&ft=0&temp=249
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=995&ft=0&temp=276
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=995&ft=0&temp=276
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1018&ft=0&temp=88
https://springbible.fhl.net/Bible2/cgic201/read201.cgi?ver=big5&na=0&chap=1018&ft=0&temp=88
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