


                            我的天命:在職場中為主發光          黃惠珠 姊妹        

上個月我過了五十歲的生日，思想人生走了一大半，我到
底是為何而活？所謂「五十知天命」，試問自己「我的天命是
什麼？」，身為護理長，在臨床工作已經 30 年了，每天接觸
到的，就是這群最前線、最辛苦、卻也最被忽略的護理師。尤
其現在鬧護理師荒，我看見她們眼中的倦怠，也聽見她們內心
的無聲呼救。醫療體系裡常強調「身心靈健康」，但實際上，
許多護理人員忙碌於照顧他人身體的需要，卻忽略了自己心理
與靈性的疲乏。她們不是不重視，而是太疲憊、沒時間、也不
知如何開始。 

使徒行傳一章八節「你們要在耶路撒冷、猶太全地、撒馬
利亞，直到地極，作我的見證」，徐牧師提醒這地極不是飛機
飛得到的遙遠地方，而是只有我能觸及的角落，就是我的親朋
好友、我的職場、我的同仁、那些並肩共事的醫療夥伴們，甚
至病人、家屬。以賽亞書六章八節所說：「我又聽見主的聲音
說：『我可以差遣誰呢？誰肯為我們去呢？』我說：『我在這
裡，請差遣我！』」神放在我心裡的負擔很清楚~幫助護理人
員的心理安適與靈性成長。這呼召不是抽象的意念，而是從創
造我們的主而來的使命，護理長~不只是職位與責任，更是一
個宣教的據點。求主使用我成為同仁的陪伴者、代禱者與見證
人，在每日看似平凡的工作中活出基督的愛。或許只是一句安
慰的話、一段簡單的禱告、一場溫暖的對話，就能將神的光帶
進一顆枯乾的心田。 

耶穌在約翰福音九章四節提醒我們：「趁著白日，我們必
須做那差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能做工了。」這節
經文深深地觸動我。人生就像一天的光景，「白日」有限，機
會稍縱即逝。若我知道神已經給我託付，怎能不趁現在回應祂
的呼召呢？ 

我也求主紀念我對同事的愛，親自加添我力量，用祂的方
式加倍祝福我，使我在職場中真實活出「光」與「鹽」的生
命。這份呼召不是一時的熱情，而是我一生要持續奔跑的方
向。五十歲不是終點，而是另一個新的開始，一個更深與神同
工、為祂而活的旅程。 

親愛的弟兄姊妹，你的地極在哪裡？或許就在你每天走進
的辦公室、教室、社區或家庭裡。只要你願意回應，主必使用
你。趁著還有今日，讓我們彼此勉勵，多做主工，因為「黑夜
將到，就沒有人能做工了」。 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出
愛，成為多人的祝福！ 

2.為台灣國內政界合一禱告:求主賜恩給總統、政府首長和立委
等，使他們行公義、好憐憫，以百姓福祉為優先。使教會堅守
真理，為國家守望禱告，社會經歷醫治與和解，百姓彼此尊重
包容同心追求公義與和平。 

3.為 5/19 三峽區(北大國小旁）重大車禍造成三人死亡、多人
受傷事故之後續代禱：求主醫治並調動相關醫療團隊救助傷
者；並賜下憐憫、安慰、醫治傷亡之受創家庭有力量站起來。 

4.為國際局勢(戰爭及受恐怖主義影響地區)禱告：求主憐憫和
保護無辜百姓的生命，願祢的公義與慈愛臨到當地！願祢止
息刀兵，結束暴力與衝突！ 

1.歡迎浸神的林汶娟老師與第一次來本堂聚會的新朋友！ 

2.六月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請洽教育
部同工購買。 

3.今主日後 12:30 有門徒時光(二樓，備簡餐），請弟兄姊妹踴
躍參加。 

4.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午(每個月第一週無課程)；
週三上午、週五上午和下午，在大堂有兼顧身心靈的課程，歡
迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.預定 6/8 主日後(於大堂)，有本年度牧養部「招待訓練」(含
大堂第一、二堂招待及副堂招待），請相關同工預備時間參加。
為預備餐食，請各組招待組長於 6/4 前彙總參加名單於群組。 

6.教會開設三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副堂)、
週三下午1:30撒迦利亞書(大堂)和週四晚上7:30四海讀經-
約翰福音(實體及線上)， 

請弟兄姊妹踴躍參加；並鼓勵弟兄姐妹踴躍加入 

「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

7. 5/25-5/31 每日 QT 進度:「活潑的生命」民數記 28:16-
31:54。 

8.講台獻花:陳仰霆弟兄與黃智圓姊妹為結婚三十周年紀念獻
花。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

王恩慈
傳道 

莊英里 撒母耳 -- 徐揚恩 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

林汶娟
老師 

閻慶龍 撒母耳 頌恩詩班 徐揚恩 田淑惠 
梁永昌
徐沐恩 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡
牧師 

約瑟敬拜團 -- 徐揚恩 -- 劉如珍 
梁蜀慧  
陳元和 

-- -- 
楊穗蘭 
戴誠國 

-- 

第
二
堂 

徐敬衡
牧師 

楊雅涵 約瑟 -- 范玉林 郭淑如 
蔡麗娟
徐沐恩 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

王正康 
仉靜娟 
劉蕙苓 
曾桂音 

-- 

什一奉獻收入                    41,000

NO. 022 5,000 NO. 434 3,750 NO. 744 1,000

NO. 105 13,000 NO. 442 1,250 NO. 850 1,000

NO. 288 11,000 NO. 667 500

NO. 313 2,500 NO. 740 2,000

主日奉獻收入 5,705

感恩奉獻收入 4,500

NO. 289 1,000 主知名 3,000 主知名 500

代收為嶺頭山莊福音中心事工奉獻 100

主知名 100

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                75,000

NO. 466 60,000 NO. 654 3,000 主知名 12,000

感恩奉獻收入 25,000

NO. 609 25,000

為兒主事工奉獻 25,500

NO. 609 25,000 NO. 859 500

合計 125,500

51,305



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 5 月【品嚐愛的五堂課】  

1. 5 月真愛月「品嚐愛的五堂課」已經開課，千萬不要錯過!! 

2. 5/31(六) 19:00 長春國賓「萬王之王」包場看電影!! 每人 200 元!! 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 白鎧源 王恩慈 

音      控 -- -- 

字      幕 黃沅真 黃沅真 

敬拜主領 徐揚恩 鄭   潔 

報      告 李京倫 王恩慈 

講      員 白鎧源/王恩慈 夫婦 范玉林/吳卉蓁 夫婦  

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 在神愛中，莫忘初衷。 8 7 

所羅門 Come back to the Love ! 5 5 

司提反 讓我回到最初的熱情，單純的愛你！ -- -- 

樂  福 舊事已過，都變成新！ 3 8 

其  他   4 -- 

合  計   20 20 

真愛月 


講員： 范玉林/吳卉蓁 夫婦 

講題： 手搖飲的調配 

  

 

 



114學年度主題：活出愛 2025.5.25 

本週主題 

記念、 

感谢神的恩典 

本週經文 

民數記 

28章16~26節 

本週金句 

第七日當有聖會， 

什麼勞碌的工都不可

做。 

民數記28章25節 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，5月起我們一

起每天 QT<安靜時刻>，

親近好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每 QT，會幸

福喔!禱告天父的愛充滿

你和妳的家,記得天父的

話要成為你和你一家最美

的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

5/25敬拜 

宇歆 

5/25奉獻 

景開 

5/25PPT 

張柔 

6/1敬拜 

禹菲 

6/1奉獻 

信平 

6/1PPT 

永昕 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 民數記 29 章 

1~11 節 

 

週二 民數記 29 章 

12~16 節 

 

週三 民數記 30 章 

1~5 節 

 

週四 民數記 31 章 

1~6 節 

 

週五 民數記 31 章 

19~24 節 

 

週六 民數記 31 章 

25~30 節 

 

主日 民數記 28 章 

16~26 節 

 

 

 



 

講員：牛開蕾 姊妹 

講題：因信稱義  
經文：加拉太書 2: 15-21、5: 2-6  

金句：加拉太書 5: 5 

我們靠著聖靈，憑著信心，等候所盼望的義。  
 

大綱: 

一、加拉太教會的故事  

人: 使徒保羅寫信給加拉太教會的弟兄姐妹。 

時: 寫信的時間約在西元 50 年左右 

地: 加拉太是羅馬帝國的一個省份, 保羅在第一次旅行佈道去
了加拉太省南部的城市: 彼西底的安提阿, 以哥念, 路司
得, 特庇等地, 使徒行傳 13-14 章記載保羅每到一處,就進
猶太人的會堂傳以下的內容(表一), 並且有很多猶太人和
非猶太人都跟從保羅, 於是主的道傳遍了那一帶地方。 

 

事: 一些猶太人的弟兄來到加拉太的教會, 對非猶太人的信
徒說, 信了耶穌還不足夠, 還必需要遵守猶太人的規矩, 

這裏特別說到要行割禮。保羅對此說大為光火，立馬寫
信更正這種完全不合真理的教導。若要行割禮, 那麼其
他舊約的規定要不要守呢? 那是不是要遵守所有的律法?

如果不是,那麼那條要守, 那條不要守呢? 答案是:「人稱
義，不是因行律法，乃是因信耶穌基督」。 

「稱義」一詞原是法庭術語,原告和被告兩造，法官宣
布「稱義」的那方勝訴，如原告「稱義」, 原告就打贏官
司，被告「稱義」,被告就會無罪釋放。保羅說「因信稱
義」是說,法官宣布我們勝訴，是因我們的信心，不是因為
我們遵守任何條條規規。保羅沒有說不要有好行為，而是
說要有真信心，因為在法官面前的呈堂證據, 是你的信, 法
官要看的證據是你的信心，其他的證據無效，若有真信
心，一定會有外顯的表現。 

「因信稱義」四個字是聖經中的名詞,不是自創的神學
詞彙，羅 5:1 我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督
得與神相和。 

神的道(徒 13:5, 7, 44, 46, 48) 

主的道(徒 13: 12, 49) 

救世的道 (徒 13:26) 

好消息-神的應許實現: 基督復活(徒 13:32-33) 

赦罪的道  (徒 13:38) 

人稱義是因信靠神的兒子-耶穌基督(徒 13:39) 

福音的真理 (14:7, 14, 21) 

二、信心的重要 ~ 馬丁路德的故事  

基督信仰開始之初所面對的挑戰是，把基督信仰從
猶太教中區分出來。到了中世紀，又有很多扭曲的事情
和教導。15 世紀時, 天主教(那時只有天主教) 基層的神
職人員, 沒受什麼訓練, 知識低淺,卻有不少特權；中層主
教級的神職人員,又大多是貴族出身, 他們沒有屬靈的負
擔, 只把這項任命當作不勞而獲的收入來源；而教廷內部
最上層的領導權也出現分裂, 曾經有一段期間, 有三位教
宗存在。  

教宗西克斯特四世於 1476 年宣布生者應為仍在煉
獄中的離世親友求全大赦使其早升天堂。教宗朱利二世
於 1506 年開始建造聖彼得大教堂，因工程浩大，到教
宗良十世時尚未完工。所需要的經費一時無法籌措得
夠，良十世便派人到各處去募款，並宣布凡信徒辦告
解、領聖體，並願為建造而捐獻金錢者，教宗將為他頒
賜全大赦。沒有全大赦, 也可以減免。這就是贖罪券販賣
的背景。那時的教會, 已變成了一間粗鄙污穢, 弄權斂財
的機構。 

彼時在大學擔任神學教授的路德寫下「關於贖罪券
的意義及效果的見解」這篇文章，是一份反對贖罪券的
學術論辯提綱, 列出反對贖罪券的 95 條論點，徵求學術
的辯論, 於 1517 年 10 月 31 日貼在威登堡的諸聖堂的大
門上。路德立論的根基就是聖經的教導：因信稱義，我
們的信心，甚至說惟有信心才能稱義, 使罪得赦免的，絕
對不是贖罪券。這是萬古不變的真理: 因著信靠神的兒
子耶穌基督, 我們得著稱義及領受聖靈的雙重福分。 

 三、信心的應用 ~ 先勝心態  

「先勝心態」是天下雜誌出版，作者是一位運動心
理學博士，這本書是談「如何建立自信」，因為信心可
以讓我們更強大，信念催生行為，信心先行,所以他寫這
本書。書中談到很多具體的方法來建立我們的自信，好
讓我們可以擺脫停滯，改寫人生。 

書中的一些方法，可以應用在我們對神的信心上，
我們的信仰是「本於信，以致於信」,是一種生命的信
心，是會繼續生長的。我們透過讀經、禱告建立與神的
關係，也在日常生活中，操練對神的信心，希望我們的
信心經得起火的試煉, 好叫神在我們身上得到榮耀。 

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28049&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=#hit
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A5%BF%E5%85%8B%E6%96%AF%E7%89%B9%E5%9B%9B%E4%B8%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%84%92%E7%95%A5%E4%BA%8C%E4%B8%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%96%E4%BC%AF%E5%A4%9A%E7%A5%BF%E5%A4%A7%E6%AE%BF
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%89%AF%E5%8D%81%E4%B8%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%B4%96%E7%BD%AA%E5%88%B8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%AE%BA%E8%BE%A9&action=edit&redlink=1
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