


                        QT 建構靈命               林美月姊妹  

家人們平安，為再次能提筆分享跟隨耶穌而生命
改變向主獻上感謝！今日分享的主題是「QT」 (Quiet 
Time ／靈修)。神似乎在幾天前提醒我要寫 QT 的主
題，可是我心中不知道要如何，但我知道我需要順服，
我也相信出於神的，神必親自為我準備我的需要，禱告
完就寫出這樣的內容了。 

感謝主！記得多年前，我們教會很推「QT｣，甚至
教導我們說:當我們看到人時，就要彼此問：「你今天
QT 了嗎？」彼此提醒 QT 的重要性～感謝主！如果有
人問你們，什麼是 QT?你是否已經準備好要如何告知
對方了呢？  

我一直都有寫靈修筆記的習慣，因為我願意記錄
神的一切作為，因此我早上 5 點起床，帶著活潑生命月
刊去朝見神，先讀當天的經文內容 3 次，會領受到話語
的種子，有時候是一個字，又有時候是一個句子，實在
是感到興奮，知道神的話語是帶有力量，改變我的生
命，餵飽我的靈，我的靈日漸剛強，漸漸更新，甚至神
也醫治我情緒上的問題，在神的寶座前，大大張口，大
大敞開，與神的關係成了一種享受，祂如同我的心理醫
生，全然了解我，接納我各式各樣的情緒，引導我、鼓
勵我、安慰我，我也改掉很多神不喜悅的習慣，還有屬
世界的思維系統……從 QT 的過程中，也可以找到很多
神的屬性，原來我們的神是如此細膩的神喔～  

QT 與禱告有何不同？我認為禱告是用嘴說大於
耳朵聽，而 QT 是用耳朵聆聽大於用嘴禱告，使用耳朵
操練安靜聆聽神的聲音，再把它記錄下來，感謝主～ 

QT 時的專注其實不容易，常常有攪擾，感謝神，
有一天當我吹陶笛時，教導我什麼是真正的專注，發現
當我一不專注，陶笛就必會吹錯，所以我知道要竭力的
專注才會吹得到位，QT 也一樣，要非常需要竭力的專
注，達到與神極深的心連心的連結裡～  

上帝天天盼我們親近祂，神也在祂的話語中給了
我們應許，雅各書 4:8 說你們要親近神，神就會親近你
們。 我們真是蒙福的神的兒女～感謝神！ 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出
愛，成為多人的祝福！  

2.為台灣國內朝野合一同心建設國家、為百姓謀福祉禱告：並
求主保守教會堅守真理，為國家守望禱告。  

3.為國際局勢(戰爭及受恐怖主義影響地區)禱告：求主憐憫和
保護無辜百姓的生命，願祢的公義與慈愛臨到當地！願祢止
息刀兵，結束暴力與衝突！  

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.今主日後 12:30(於二樓）有門徒時光，請弟兄姐妹踴躍參加
（備簡餐）。  

3.九月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請洽教育
部同工購買。 

4.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午；週三上午、週五上午和
下午在大堂有兼顧身心靈的課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

5.本年度教會於 8/30-31(六-日)辦理 R1 營會，欲參加的弟兄
姊妹請向小組長報名。 

6.本堂於 10/10-10/12 辦理領袖豐盛營及全教會退修會，地
點：野柳薆悅酒店。感謝弟兄姊妹踴躍報名參加，兩個營會均
已額滿截止報名。(可向靜娟姊妹登記候補）。另，已報名者
請儘快繳費！報名後(含尚未繳費者)臨時不能參加之退費規
則詳電子 DM 或紙本 DM。  

7.招募兒童主日學「幼童班助理老師」（協助幼童美勞、陪伴及
上廁所等；不必備課），有意參與服事者，請向宗九校長或師
母報名。 

8.鼓勵弟兄姐妹踴躍加入「已讀秒回」每日一起 

   QT 和讀聖經四章的行列。 

9.8/24-8/30 每日 QT 進度： 

「活潑的生命」以西結書 21:18-24:14。  

10.弟兄姊妹對教會的記名/十一奉獻均有專屬編號(門口處有
張貼可供查詢)，並於年度結束後開立奉獻收據，尚未有自己
編號者，請洽淑如幹事。另，用信用卡或轉帳奉獻者，請告知
淑如幹事匯款日期及帳號末五碼。 

11.講台獻花：蘇淑芳姊妹為耿爺爺、耿奶奶安息紀念獻花。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

賈新華師母 莊英里 撒母耳 -- 周帝霖 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

賈新華師母 閻慶龍 撒母耳 頌恩詩班 范玉林 耿  正 
梁永昌/
徐沐恩 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

蘇淑芳 
仉靜娟 
周瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

劉欣明弟兄 汪序 SNY -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
蔡國山 
戴誠國 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

劉欣明弟兄 左正東 SNY -- 李冠錡 牛開蕾 
梁永昌/ 
徐沐恩 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

什一奉獻收入                    29,700

NO. 068 5,000 NO. 574 1,000 NO. 740 2,000

NO. 289 6,500 NO. 584 7,000 NO. 744 1,000

NO. 434 3,200 NO. 724 2,000 NO. 866 2,000

主日奉獻收入              27,950

為宣教事工奉獻             1,000

NO. 627 1,000

感恩奉獻收入             1,500

NO. 850 1,000 主知名 500

為講台鮮花奉獻             2,000

NO. 450 2,000

合計                       

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                91,107

NO. 029 7,000 NO. 385 4,800 NO. 654 5,000

NO. 154 4,000 NO. 541 11,000 NO. 673 11,307

NO. 307 10,000 NO. 548 11,000 NO. 679 6,000

NO. 319 4,000 NO. 563 10,000

NO. 350 4,000 NO. 586 3,000

感恩奉獻收入             205,000

NO. 655 5,000 NO. 680 200,000

為青少契事工奉獻             1,000

NO. 679 1,000

合計 297,107

62,150



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 8 月【謙卑順服】  

1.今年退修會報名已截止，報名參加的人，請盡快繳交費用給小組長
喔！  

2.八月又快結束了，趕快跟上讀經進度，每天建立跟神的親密關係吧！  

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
白鎧源 

王為廷 

王恩慈 

李京倫 

音      控 -- -- 

字      幕 耿   安 楊賀婷 

敬拜主領 張惟惟 楊雅涵 

報      告 李京倫 王恩慈 

講      員 莊惟同 洪儀婷 姊妹 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 信是得著！就必得著！ -- -- 

所羅門 因著相信耶穌，我的生命會帶出改變! -- -- 

司提反 我相信耶穌！ -- -- 

樂  福 我要單單信靠祢耶穌！ -- -- 

其  他   -- -- 

合  計   -- -- 

謙卑順服 


講員： 洪儀婷  姊妹 

講題： 為這時刻而生  

經文： 馬太福音 5:13-16  

馬太福音 16:15-20  

金句： 彼得前書 2:9  

唯有你們是被揀選的族類，是有君

尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神

的子民，要叫你們宣揚那召你們出

黑暗、入奇妙光明者的美德。  



114學年度主題：活出愛 2025.8.24 

本週主題 

在神的管理中 

本週經文 

以西結書 

21章24～32節 

本週金句 

『(…)要使卑者升為

高，使高者降為卑。』 

以西結書21章26節

（下） 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

8/24敬拜 

依宸 

8/24奉獻 

晨飛 

8/24PPT 

越棠 

8/31敬拜 

宇歆 

8/31奉獻 

樂兒 

8/31PPT 

永昕 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 以西結書 

22 章 6～15 節 

 

週二 以西結書 

22 章 26～31 節 

 

週三 以西結書 

23 章 2～9 節 

 

週四 以西結書 

23 章 22～31 節 

 

週五 以西結書 

23 章 36～49 節 

 

週六 以西結書 

24 章 9～14 節 

 

主日 以西結書 

21 章 24～32 節 

 

 

 



 

講員：徐敬衡 牧師 

講題：跟敵人要守約嗎？   
經文：以西結書 17:11-19  

金句：以西結書 17:19  

所以主耶和華如此說：我指著我的永生起
誓，他既輕看指我所起的誓，背棄指我所立
的約，我必要使這罪歸在他頭上。  
 

摘要: 

猶大王西底家沒有跟巴比倫王守約，神透過先知
以西結，宣告他是背約的，將受極大的審判。事實
上，巴比倫王一開始就是要求西底家指著耶和華的名
發誓，因此，西底家毀約也是背棄與神的約定。我們
是要成為守約的人，既使是跟敵人。若我們跟神連
結，我們會發現「敵人」不再是敵人，神才是真正的
掌權者，神透過「敵人」來管教我們，使我們在接受
神管教的同時，神使祂的百姓成長壯大。就像約雅斤
王，雖然被擄至巴比倫，後來也成為耶穌家譜中的一
員，許多屬靈領袖也被孕育出來，如所羅巴伯等。  
 

大綱: 

一、守約是重要的！  
守約是做人的基本道德標準。約的種類，大致上

分為兩種。一類是契約，另一類是盟約。契約與盟約
有何不同？從人的視角：契約與盟約的法律約束力不
同。 

A.契約是雙方基於意思表示一致而成立的協議，具有
法律約束力，通常涉及具體的權利義務，例如買
賣、租賃等，往往建立在「對等」、「對價」關
係！若毀約，就會訴諸法律，在民事調停或上法院
解決。 

B.而盟約則通常指具有宗教或道德約束的承諾，法律
效力較弱，更側重於精神層面的承諾和忠誠，例如
宗教上的誓約. 從聖經的角度，婚姻就是建立在盟
約上。若在婚姻中不忠，台灣的法律，認定不犯
法。自 2020 年台灣廢除通姦罪後，出軌已不再被
視為刑事案件，而是屬於民事責任的範疇。 

但從神的視角：與神立約，盟約更顯為重要，不
是對等（價）的關係，主要是約束神自己！神如何約
束自己？就是當人毀約時，即信假神，信仰淫亂，如
淫婦。神仍然守約，等待人的悔改。 

二、雙鷹與樹的謎語：  
A.巴比倫王就是第一隻大鷹，他將約雅斤王從耶路撒

冷擄去巴比倫，並且帶著很多宗室貴冑去到巴比
倫，這一班人被擄的人就是香柏樹的樹梢。這是第
一個謎語的謎底。 

B.「從以色列的宗室中取一人與他立約，使他發誓，
並將國中有勢力的人擄去。」(17:13)這「一人」是
西底家王，也是栽於肥田裡的枝子(17:5)，這枝子
也是西底家。葡萄樹在這只鷹下面矮小低微，他需
要守盟約才能存立。這是第二個謎語的謎底。  

C.第三和第四個謎底，「他卻背叛巴比倫王，打發
使者往埃及去，要他們給他馬匹和多民。他豈能
亨通呢？行這樣事的人豈能逃脫呢？他背約豈能
逃脫呢？」(17:15)  

D.另一隻鷹就是埃及王法老，這棵矮樹轉去埃及
王，就是背叛前一隻鷹巴比倫王。他向埃及招兵
買馬，「他豈能亨通呢？」(17:15b) 

三、跟敵人要守約  
結 17:19 所以主耶和華如此說：我指著我的永

生起誓，他既輕看指我所起的誓，背棄指我所立的
約，我必要使這罪歸在他頭上。  

原來猶大王不僅是跟巴比倫王，也被巴比倫王
要求跟以色列的神起誓立約！因此，西底家王不僅
違背了與巴比倫王的約，也違背了與神的約定。 

四、是敵人嗎？  

從人的角度：是！巴比倫是南國的敵人，就像
亞述是北國的敵人。神愛以色列的敵人嗎？愛。因
為神愛世人。曾經差派約拿去亞述傳遞福音，不悔
改就要滅亡。神的視角：不是敵人，神是化咒詛為
祝福的神！活出愛，是什麼意思？  

路 6:32 你們若單愛那愛你們的人，有什麼可
酬謝的呢？就是罪人也愛那愛他們的人。 

路 6:27 只是我告訴你們這聽道的人，你們的
仇敵，要愛他！恨你們的，要待他好！活出愛，不
僅要愛那愛我們的人，也要愛仇敵。   

五、與神守約非常重要！  

在逆境（黑夜）中，仍然要堅守與神的約。順
服神的心意，耶利米先知發預言，要接受逆境。  

耶 29:7 我所使你們被擄到的那城，你們要為
那城求平安，為那城禱告耶和華；因為那城得平
安，你們也隨著得平安。 

耶 29:11 耶和華說：我知道我向你們所懷的
意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫
你們末後有指望。  

結論: 

我們對神的信心，要能穿越黑夜與逆境。因
為，神是賜平安的神，不是降災禍的神，且叫我們
末後有指望。  

 

問題討論: 

1.你與神之間的約是盟約，你是否感受到那是一個
「不對等」的約？吃虧的是神？請分享。 

2.請問你在逆境中，如何聽見神跟你說話？使你在
逆境中仍然持續相信神？請分享。 

3.為何神要我們去愛仇敵？請分享。 
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