


                                  住了吧，止了吧!                    蕭莉莉 姊妹  

莉莉近期經歷主耶穌的醫治, 分享與大家, 來見證我們

這位又真又活的神。 

08/17 凌晨, 我因胃痛加上腹瀉, 使得我無法入睡, 來來

回回腹瀉了至少 10 次, 這天雖是主日, 我卻因拉肚子而顯得

疲乏, 軟弱, 無力, 就沒有去教會. 女兒下班後, 幫我買了止瀉

藥, 吃完藥稍有緩解, 但並沒有完全止住。第二天又連續瀉了

10 多次, 最後連擦拭屁股都會痛, 真是令我苦不堪言. 心想: 

我要出事了, 應該要去急診的。但看見女兒已經入睡了, 作媽

媽的我又不忍叫醒她, 只好無奈的躺回床上。這時 "住了吧, 

靜了吧" 這 6 個字湧入我的腦海中(耶穌平靜了風浪); 我立刻

禱告, "求主耶穌按手在我腹部, 喝令莉莉的腹瀉"住了吧,止

了吧.", 喔 ! 感謝讚美主, 我的腹瀉終於止住, 立刻不再續拉, 

我得著了醫治。 

主阿, 孩子對不起祢, 每天讀的聖經都讀到那裡去了? 怎

麼沒將您的話記在腦袋中? 怎麼這麼晚才想到祢, 怎麼這麼

晚才尋求您. 霎時之間我內心充滿羞愧, 卻又歡喜主垂聽了

我的禱告, 賜下了醫治。我得到的啟示, "心中隨時要有主" 

另外在 07/27 我在超商跌倒, 因撞到櫃台上的貨架, 後

腦勺流血不止, 躺在地上等待救護車的來到, 當時心中吶喊

著: 主阿, 救我 ! 孩子不要殘廢. 感謝讚美主, 經過醫院的電

腦斷層, x 光各項檢查,並沒有傷及腦部。喔 ! 感謝讚美主, 孩

子是何等的感恩哪 ! 

連續這二次的意外, 主耶穌您都賜下憐憫, 施與恩惠, 醫

治了我. 感謝讚美主耶穌, 您是拯救我的主, 感謝讚美主耶穌

您豐盛的愛。今後莉莉更應該要像枝子連接於葡萄樹, 莉莉

的生命才會不斷地成長與更新。更要緊的是時時刻刻依靠主, 

而不是只在有難處的時候想到主。主阿 ! 您是我們隨時的幫

助, 我們應該每天仰望您、依靠您、跟隨您. 最後, 孩子除了有

說不盡的感恩之外, 還要說作為您的兒女真是有福！  

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出
愛，成為多人的祝福！  

2.為 9/23 樺加沙颱風帶來暴雨，導致花蓮馬太鞍溪堰塞湖溢
流，造成光復鄉市區嚴重災情禱告：求主憐憫、安慰、供應受
災居民，並賜合一、智慧與能力給中央、地方政府及救援團體
能迅速採取有效行動，幫助百姓恢復正常生活。 

3.為國際局勢(戰爭及受恐怖主義影響地區)禱告：求主憐憫和
保護無辜百姓的生命，願祢的公義與慈愛臨到當地！願祢止
息刀兵，結束暴力與衝突！  

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.今主日後 12:30 有門徒時光（二樓，備簡餐），請弟兄姊妹
踴躍參加。 

4.十月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，散會後請洽教育
部同工購買。 

5.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午；週三上午、週五上午和
下午在大堂有兼顧身心靈的課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

6.預告！本堂 10/10-10/12 辦理豐盛營暨退修會，請報名參加
者準時集合、出發：①豐盛營： 10/10(週五) 11:20 教會集
合、11:45 出發(午餐自理）；②退修會： 10/11(週六) 08:30
集合、09:00 出發(午餐自理）。其他注意事項詳 8/5 週報。 

7.招募兒童主日學「幼童班助理老師」（協助美勞、陪伴及廁所
等；不必備課），有意參與服事者，請向宗九校長或師母報名。 

8.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副
堂)、週三下午1:30尼希米記(大堂)和週四晚上7:30四海讀經
-約翰福音(實體及線上），請弟兄姊妹踴躍參加；並鼓勵弟兄
姐妹加入「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

9.9/28-10/4 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

羅馬書 11:1-13:7。 

10.弟兄姊妹對教會的記名/十一奉獻均有  

專屬編號(門口處有張貼可供查詢)，並於年度結束後開立奉
獻收據，尚未有自己編號者，請洽淑如幹事。另，用信用卡或
轉帳奉獻者，請告知郭淑如幹事匯款日期及帳號末五碼。 

11.講台獻花: 李致和 姊妹 感恩獻花。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐揚恩傳道 莊英里 撒母耳 -- 周帝霖 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

徐揚恩傳道 戴誠國 撒母耳 -- 周帝霖 耿  正 
吳心蘭/ 
耿  安 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周  瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡牧師 約瑟敬拜團 -- 徐揚恩 -- 郭淑如 
錢貞如 
閻慶龍 

-- -- 
楊穗蘭 
戴誠國 

-- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 戴誠國 撒母耳 -- 范玉林 郭淑如 
蔡麗娟/ 
徐沐恩 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

王正康 
仉靜娟 
劉蕙苓 
曾桂音 

-- 

什一奉獻收入                    54,500

NO. 016 4,000 NO. 288 11,000 NO. 838 500

NO. 041 16,000 NO. 289 6,500 主知名 3,000

NO. 068 5,000 NO. 299 2,500

NO. 079 4,000 NO. 740 2,000

主日奉獻收入 3,700

感恩奉獻收入 5,500

NO. 278 2,000 NO. 648 2,000

NO. 627 1,000 NO. 702 500

為牧者/傳道奉獻 2,000

主知名 2,000

代收為四海查經事工奉獻 1,200

主知名 1,200

合計

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                73,600

NO. 029 10,000 NO. 463 47,000 NO. 695 10,500

NO. 434 3,100 NO. 654 3,000

為牧者/傳道奉獻 60,000

NO. 143 60,000

合計 133,600

66,900



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 9 月【豐盛的生命】  

1.今年退修會報名已截止，報名參加的人，請盡快繳交費用給小組長
喔！  

2. 10/4 SNY 畢業典禮，10/18 敬拜之夜 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
李京倫 

耿   安 SNY 

畢 

業 

典 

禮 

音      控 -- 

字      幕 黃沅真 

敬拜主領 張惟惟 

報      告 徐迦恩 

講      員 白鎧源 區長 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 基督得勝！何等豐盛！ 8 9 

所羅門 信靠耶穌! 無比豐盛! 6 6 

司提反 靠你豐盛應許站立！ 1 2 

樂  福 豐盛的生命就在基督裡！ 4 8 

其  他   4 -- 

合  計   23 25 

豐盛的生命 


講員： 白鎧源 區長 

講題： 豐盛的選擇 

經文： 腓立比書 4:12 

「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣

處豐富；或飽足，或飢餓；或有

 



114學年度主題：活出愛 2025.9.28 

本週主題 

被神揀選的恩典 

本週經文 

羅馬書 

十一章2 ~ 7節 

本週金句 

『(…)照著揀選的

恩典，還有所留的

餘數』 

羅馬書11章5節（下） 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

9/28敬拜 

禹菲 

9/28奉獻

予曦 

9/28 PPT 

張柔 

10/5敬拜 

永曄 

10/5奉獻

又又 

10/5 PPT 

永昕 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 羅馬書 

十ー章 17～20 節 

 

週二 羅馬書 

十ー章 29～33 節 

 

週三 羅馬書 

十二章 1～2 節 

 

週四 羅馬書 

十二章 10～14 節 

 

週五 羅馬書 

十二章 17～21 節 

 

週六 羅馬書 

十三章 1～3 節 

 

主日 羅馬書 

十三章 8～14 節 

 

 

 



 

講員：干則恩 弟兄  

講題：地大震動—活出愛  
經文：馬太福音 28:1-20 

金句：馬太福音 28:5 

天使對婦女說：「不要害怕！我知道你們是
尋找那釘十字架的耶穌。  
 

內容大綱: 

一、抹大拉的馬利亞   

1.地大震動的那一天 

觀察四福音書對於耶穌復活那日皆有紀載、略

有不同。但我們可以發現一個有趣觀察：這位抹大

拉的馬利亞相較於其他門徒，為甚麼她遇見了天使

兩次甚至遇見了復活的耶穌？而其他門徒沒有見到

天使也沒有見到耶穌！為甚麼只有她領受了天使和

耶穌的話語而其他門徒沒有？馬利亞為何能見到天

使與耶穌並得到他們的話語？ 

2.馬利亞為何與眾不同 

 依照四福音的紀載，我們可以歸納她的特質： 

(1)深刻的經歷：身上的七個鬼被耶穌趕除，如此的

主觀經歷帶出特殊的信心。 

(2)長期的委身：從耶穌傳道起就跟隨直到最後，如

此的委身自然帶出份量與恩膏。 

(3)強烈的渴慕：從地大震動當日的表現，她表達了

不同旁人的渴慕。屬靈的渴慕是屬靈的律，大大

張口就必得著。 

(4)上帝的主權：耶穌先向馬利亞顯現！是神至高的

主權。我們應當學習敬畏降伏在那位主動恩待憐

憫的主腳前。 

二、安息日將近 

1.安息日還是七日的頭一日 

對於日子、對於時間、對於天是否已亮？聖經

在這裡似乎暗示了一個前途茫茫混沌不明的時刻。

正如我們對日子的好壞也是難以掌握，我們如滄海

之一粟漂泊在時代的巨輪之下。 

2.神在混沌不明之日仍掌權 

但如同創世紀第一章的描述，神的靈在空虛混

屯淵面黑暗中依然運行、依然掌權。同樣地，在地

大震動的那一天，雖然前路不明，但神的旨意依然

要成就！ 

三、主的使者從天上下來  

1.到底是誰搬開了大石頭？ 

聖經沒有描述這件事的見證人！我們可以有

其他合理的解釋：兵丁？門徒？自然現象？…但馬

太用屬靈的解釋：有主的使者從天上下來把石頭

挪開！ 

2.屬靈就是把解釋權交給神 

面對意外、災害、矛盾、無解、背叛、失望…

太多時候，若是沒有屬天的啟示，我們是過不去

的。學習信仰、學習屬靈，就是把解釋權交給

主。 

四、不要怕   

地大震動那一天許多人的心裡都懼怕，如同

活在世界，我們也擔心害怕許多的事：意外災

害、身體健康、家庭孩子..但福音就是主對我們說

不要害怕！ 

1.不要害怕！因信靠死而復活的耶穌 

面對對未知未來或期待落空我們會害怕！但

基督徒不害怕，是因為我們所信的 是實底是確

據，就是耶穌基督已經為我們道成肉身、死裡復

活、升上高天，並且將來還要榮耀的再臨！ 

2.不要害怕！因得著耶穌呼召的話語 

另一種害怕，是因為沒有呼召、沒有方向、

失去意義！但基督徒不害怕，因為主對我們有呼

召！ 

五、不要怕 

1. 被呼召 vs 被驅策：馬利亞有主有乎召，成為屬靈

的活人。兵丁則成為了對照組，他們如死人一

樣….受祭司長和銀錢所驅策、被挾制！ 

2.蒙召活出愛 

如同 V16-20 所形容，有主、有主的呼召、來

到主前敬拜、雖有疑惑但依靠主的話依然勇往直

前！ 
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