


                          主的名祝福我自己        陳幼芬  姊妹  

中國古諺語，60 而耳順，意思是 60 了， 能夠理解他人說
話的真意，能夠判斷是非真假，閱歷豐富而不會因為他人的言
語感到被冒犯而衝動或生氣...  

今年我剛好滿 65，以上的境界達不到啊，沒關係，不怕慢 
只怕站，有心往這個方向努力最重要！寫文的今天( 11/27) 正
好是感恩節， 忘了是哪一首詩歌，它裡面的兩句成了我非常得
力量的來源 ， 

每一天都是恩典 風雨中都仍人有平安，每一天都是恩典，
我仍有氣息讚美你 ！ 

一年一年的過，有時不停歇的時光轉輪帶給我壓力，而上
帝的信實與愛使我剛強站立穩妥！ 

今年三月小兒子受洗了，十月大兒子受洗了，回想起十年
前我曾經很努力的為家人信主受洗持續禱告了好幾年，就在我
已經淡忘的時候.上帝出手照著他的時間成就了！ 

而 10 月份也有至親離世，傷心不捨 ... 

而我的信心也忽然在這喜悲交織中長大了，每天聽得到上
帝給聖經的話語和詩歌 ，充份應驗了聖經申命記 33 章 25 節 b，

你的日子如何，你的力量也必如何 。 

沒有切身的經歷，上帝像是平面的，而今年，上帝在我裡
面立體起來！ 

我宣告，幼芬是自由的.是平安的.是喜樂的 .是輕省的.是健
康的.是喜樂的，我宣告，幼芬是天父寶貴的女兒，可以聽見天
父的聲音，感受到天父的愛 ，可以做天父叫我做的事，領受一
切的應許及祝福！ 

世上的聲音我要快快的聽，慢慢的動怒 。  

三十年前，世峰還小的時候，聽到姐妹們跟我說，苦難是
化妝的祝福，坦白講，那時聽到，覺得刺耳，如今我可以越來
越阿們了。 

困難越大，恩典就越大，回首這條恩典之路，都是上帝的
慈愛 信實與恩典。接下來，仍要每一天與主同行，對準主，這
好像體重機要校正歸零，否則會誤判以致過度擔心或過度自以
為良好。 

祝福頌恩堂的每一位親愛的弟兄姐妹每一天沮喪的失望
的光榮的...都校正歸零。 

 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹靠著與主連結，領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出
愛，成為多人的祝福！  

2.為國際局勢(戰爭及受恐怖主義影響地區)禱告：求主憐憫和
保護無辜百姓的生命，願祢的公義與慈愛臨到當地！願祢止
息刀兵，結束暴力與衝突！ 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2. 今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.十二月份「活潑的生命」每本 100 元，散會後請洽教育部同
工購買。 

4.今(11/30）主日後 12:30(於二樓)有活力協會理事監事會議
（備餐），請相關同工準時參加。 

5.「頌恩活力講堂」每週二上午和下午；週三上午、週五上午和
下午在大堂有兼顧身心靈的課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

6.12/21 主日(第二堂)舉行浸禮，欲受洗的弟兄姊妹請向牧師、
師母報名。 

7.(11)月為本堂五十四週年堂慶月，讓我們齊來頌讚主恩，並祝
福本堂持續在基督裡成長茁壯、恩上加恩、榮上加榮！ 

8 今年教會慶聖誕，除 12/21 聖誕主日以外，另於 12/24(週三)
晚上 7:30(於大堂)辦理「音樂、故事、平安夜」聖誕晚會，
歡迎弟兄姊妹邀請親朋好友參加！囿於場地座位有限，將採
主堂和副堂直播方式並安排各小組座位。備有邀請函，即日
起，請提出預備邀請的新朋友名單，教會將一同為此邀約名單
禱告。 

9.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副
堂)、週三下午1:30尼希米記(大堂)和週四晚上7:30四海讀經
-約翰福音(今年課程已結束），歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加
入「已讀秒回」每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

10.11/30-12/6 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

   約書亞記 10:29-14:15。 
11.為 923 花蓮光復鄉災情，教會邀請弟兄姊妹一同伸出援手、

踴躍奉獻，奉獻袋請註明「為花蓮光復災情奉獻」（11/30 截
止)，12 月份教會將一併捐到「1919 中華基督教救助協會」
之【0923 花蓮光復水災救助】項下，用以支持該災後重建行
動。（弟兄姊妹的奉獻由 1919 個別寄出奉獻收據）。 

12.講台獻花：主知名感恩獻花 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 

導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

牛開蕾姊妹 汪序 SNY -- 周帝霖 -- 郭淑如 
蔡國山 
戴誠國 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

牛開蕾姊妹 徐揚恩 SNY -- 李冠錡 徐永恩 仉靜娟 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡牧師 約瑟 約瑟 -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
梁蜀慧  
陳元和 

-- -- 
楊穗蘭 
戴誠國 

-- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 蔡國山 約瑟 -- 徐揚恩 郭淑如 汪彤 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

王正康 
仉靜娟 
劉蕙苓 
曾桂音 

-- 

什一奉獻收入                    48,100

NO. 044 3,000 NO. 293 300 NO. 747 6,000

NO. 074 4,000 NO. 305 8,800 NO. 848 1,000

NO. 079 4,000 NO. 479 1,000 NO. 850 1,000

NO. 097 2,000 NO. 721 1,000 NO. 893 4,000

NO. 288 11,000 NO. 744 1,000

主日奉獻收入              3,520

感恩奉獻收入             8,000

NO. 155 3,000 NO. 196 2,000 主知名 500

NO. 176 500 NO. 648 2,000

講台鮮花奉獻收入             1,500

NO. 629 1,500

代收為花蓮光復賑災奉獻             1,000

NO. 382 1,000

合計                       62,120

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                20,040

NO. 347 3,800 NO. 654 3,000 NO. 726 500

NO. 348 2,240 NO. 695 10,500

合計 20,040



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 11 月【成為門徒】  

1. 12/6(六) SNY 一日遊請盡速報名!!! 讓我們一起親近大自然吧!! 

2. 12/20(六) SNY 聖誕主日!! 趕快邀請朋友一起來~~ 

3. 12/24(三) 《音樂·故事·平安夜》 我們一同邀約未信主的家人、朋友
一同享受這難得的平安夜吧! 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 

S 
N 
Y 
一 
日 
遊 

感 
恩 
慈 
惠 
活 
動 

音      控 

字      幕 

敬拜主領 

報      告 

講      員 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 為主改變   影響生命！ 5 5 

所羅門 作主門徒!  不再糊塗！ 8 9 

樂  福 時時刻刻  為主而活！ 2 5 

其  他   5 2 

合  計   20 21 

成為門徒 


講員： -- 

講題： -- 

經文： -- 

大綱： -- 

  



114學年度主題：活出愛 2025.11.30 

本週主題 

神為我們爭戰 

本週經文 

約書亞記 

十章 36～43 節 

本週金句 

「正如耶和華～

以色列的神所吩

咐的」 

書10：40（下） 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

11/30 

敬拜: 

永曄 

11/30 

奉獻: 

喻晴 

11/30 

PPT: 

張柔 

12/07 

敬拜: 

樂兒 

12/07 

奉獻: 

荳兒 

12/07 

PPT: 

依宸 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 約書亞記 

11 章 1～9 節 

 

週二 約書亞記 

11 章 19～23 節 

 

週三 約書亞記 

12 章 1～5 節 

 

週四  約書亞記 

 13 章 1～7 節 

 

週五 約書亞記 

13 章 29～33 節 

 

週六 約書亞記 

14 章 9～12 節 

 

主日 約書亞記 

15 章 1～12 節 

 

 

 



 

講員：王恩慈 傳道 

講題：苦難中享安息  
經文：馬太福音 11:28-30 

金句：馬太福音 11:28 

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使
你們得安息。 
 

前言: 

到了一個年紀後，最大的感觸是「苦難竟離我如
此靠近」？生命中的重量沒有人能靠自己避開。我深
深意識到，所經歷的恩典、美好不是我努力換取的，
而生命中會遭遇的苦難也常無法避免。因此在信仰中
與神建立親密關係、永恆盼望，以及在此刻與神同
行，是我們需要學習的。 

雖然苦難可能使人離開神，但也可能是使人最靠
近神的機會。   

內容大綱: 

 一、苦難，避得開嗎？   

馬太福音 11:28 凡勞苦擔重擔的人可以到我這
裏來，我就使你們得安息。 

誰是勞苦擔重擔的人？其實我們每個人都是。苦
難來自不想要的事發生、想要的事沒有發生，可能因
罪、因好行為的結果、普世性的、或奧秘的原因（如
約伯、約瑟），而這些都無法避免。 

然而這世代強調自我中心與享樂，使我們容易追
求「外邦人所求的」，被屬世價值綑綁，甚至把信仰
變成讓自己更舒適的工具，不再專注於為主而活。但
如果把地上的美好當作人生目標，我們終會失望。 

面對不明白的苦難，我們需要選擇抓住神，不讓
環境「冒犯」我們，而是相信祂的主權與心意。 

 

二、改變，在過程中  

「正在苦難中」是我們生命最真實的處境。若只
能在苦難結束後才喜樂，我們的盼望就太脆弱。若我
們把盼望只放在「得到我想要的」，即便得著很快又
會進入新的焦慮。真正的改變，是讓主重新掌權。 

苦難帶來三種改變： 

1. 面對自己 —使我們謙卑，看見自己的限制與軟
弱，不再期待環境或別人改變，而是讓神改變我們
的心。 

2. 面對美好事物 —讓我們意識到自己本來背負的
軛，重新調整優先次序。 

3. 面對神 —苦難揭露我們是否愛神本人，或只是愛
祂的祝福；也使我們更真實地禱告、倚靠祂 。 

在苦難中獻上的信心與敬拜，是今生才能獻上最寶
貴的祭。 

 

 

三、安息，耶穌是主  

耶穌邀請我們到祂面前，負祂的軛、學祂的樣
式。真正的安息，是以基督的心為心（腓 2:5-8），
願意放下自我，不再背負自己加在身上的軛，而是
與主同負一軛。當我們去承載主要我們承載的，我
們就得真自由、輕省。 

我們不惜一切代價想要避免苦難，但愛我們的
主耶穌竟不計一切代價要為我們承受苦難（來
12:2）。無論祂有沒有照我們的期待成就，我們是
否仍相信祂是我們的主。許多屬神的人在病痛中仍
能降服與安息，就是因他們更相信上帝自己，而不
只是祂的作為。 

四、結語 

面對苦難從來不容易！若現在的你生命感覺順
遂，預備自己的心：抓住與耶穌的關係，並陪伴
正在受苦的人。若你正處在困難中，讓牧者與屬
靈家人陪伴你，並且主應許在苦難、困境中祂必
定與我們同在，伴我們走過。 

以賽亞書 43:2 你從水中經過，我必與你同
在；你越過江河，水必不漫過你；你從火中行過，
必不被燒，火焰也不著在你身上。 
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