


                          生命的更新          吳心蘭   姊妹  

10 年前參加了 R1 更新營 ，我的生命開始被神翻轉, 今年
的 R1 在報名前一直在思考，要再上第 2 次嗎？直到有位姐妹在
主日分享她上了很多次的 R1,我才鼓起勇氣，決定再次報名 R1
更新營 ,期待神再次對我的生命說話. 

第 1 個領受：被冒犯的議題 

我才一進教室就心裏冒嘀咕，我告訴我自己先忍著先忍著。 

沒想到牧師上台就說：「今天，如果你感受到有被冒犯的，
你就有福了」我心想，怎麼就”正中紅心”，是的，才一進教室我
就感受到了”冒犯”，直到牧師講了「今天，如果你感受到被冒犯
的，你就有福了」。自小我就是守規矩的孩子，但卻是在兄長
體罰暴力下成長，所以我很抗拒”權柄”，因為權柄對我的傷害太
多了，在我內心的吶喊是”權柄不配”。 

直到第二次的 R1 才又覺察出原來我內在的陰影是：<我
不夠好>竟是來自權柄的貶損。 在今年的 R1 更新營中我體會
到：我有阿爸父，我要回到"做兒子的位份”，我值得天父的疼
愛 ，我白白得到了天父的恩典. 雖然，我內在還沒有完全恢復，
仍然要持續透過上帝的撫慰和醫治，相信我能越來越好，我的
阿爸父是一個真的爸爸，他的供應不缺。 

第 2 個領受：造就自己 

10 年前第 1 次的 R1 追求”先事工，後關係”。10 年磨一劍
10 年後的第 2 次 R1 領受  

【先關係，後事工】新的原則，是我領受神祝福的鎖匙。 

十年來經過風雨及磨難，經歷跌倒再爬起，R1 的復訓讓我
重新看到了”造就自己”，提醒自己遇到難處時要依靠上帝的恩
典, 人生的困境是上帝要”造就我” . 

感謝主  當我順服神祝福的原則，我就蒙福 ! 

10 年前領受方言：是”驕傲退後”了，方言就自然進來了。 

10 年後領受方言：是”歡喜”充滿，我不斷的發笑，笑到停
不下來。 

當我領受方言時，更加體會到：不是我好棒，而是 "我要謝
謝祢 阿爸父, 我白白領受方言的恩典 ,祢讓我能夠清楚感受到
祢的同在 ,讓我更加順服，讓我能調整自己，造就我自己，成為
聖潔合祢心意，成為祢使用的器皿。" 

感謝神,  當我順服神的帶領, 神就賜下喜樂和平安。 

 

1.為教會 2025 年度主題「活出愛」禱告：求主保守教會和弟兄
姊妹領受天父的愛、學習主耶穌的榜樣、活出愛！ 

 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.歡喜快樂！今主日有蔡宓宓姐妹、周永昕弟兄、周永曄弟兄受
浸歸入基督，成為新造的人；願他們一生行在主的愛與恩典
中，討主喜悅。 

3.今主日後：①有愛宴，請小麥小組備餐；② 13:00 有聖誕晚
會排演及場地佈置，請相關弟兄姊妹準時參加。 

4.一月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，請洽教育部購買。 
5.「頌恩活力講堂」12 月份無課程，惟週三、週五在大堂仍有

活動，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 
6.今日(12/21)為聖誕主日，教會並於 12/24(週三)晚上辦理

「音樂、故事、平安夜」聖誕晚會(於大堂）：晚上 7:00 進場、
7:30 正式開始。歡迎弟兄姊妹邀請親朋好友參加！請依照現
場招待引導入座。 

7.12/22(明天)晚上聖誕平安夜報佳音，參加者請 18:00 在大
堂集合(備簡餐)，18:30 出發！今日仍可向汪彤姐妹報名。 

8.本年度「年終感恩愛宴暨半宵禱告會」，訂於 12/31 晚上辦
理；① 18:30 開始愛宴，一家一菜，18:00 美食可陸續進場；
② 19:30 感恩見證：報名見證請洽小組長或林俊慧姐妹；③
半宵禱告會(10:30-12:30)。 

9.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副
堂)、週三下午 1:30 尼希米記(大堂)、週四晚上 7:30 四海讀
經(3/5 開課)，歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加入「已讀秒回」
每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

10.12/21-12/27 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

約書亞記 22:1 ～ 23:10。 
11.尚未拿到 2026 年頌恩堂專屬月曆(一家一份)的弟兄姊妹，

散會後請在招待桌前領取。 
12.弟兄姊妹對教會的記名/十一奉獻均有專屬編號(門口有張

貼供查詢)，於年度結束後開立奉獻收據。尚未有自己編號或
今年欲申請「電子奉獻收據」(前已申請者，不必），請洽淑
如幹事。另，欲納入今年度奉獻者，請於 12/28 前奉獻，以
利會計報帳作業。 

13.講台獻花: 李致和姊妹感恩獻花 

 

 在至高之處榮耀歸與神！在地上平安歸與他所喜悅的人！ 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

併堂 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 郭政融 約瑟 頌恩詩班 周帝霖 徐永恩 
曾紹齊/ 
徐沐恩 

游秀雲 
曾桂音 
胡美蘭 
吳心蘭 

游佳穎 
曾君麗 
陳宜君 

-- 小麥 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

簡良材弟兄 莊英里 撒母耳 -- 徐揚恩 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

簡良材弟兄 左正東 撒母耳 -- 范玉林 耿正 
吳心蘭/ 
徐沐恩 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周瑞 

-- -- 

什一奉獻收入                    711,400

NO. 007 17,300 NO. 305 9,000 NO. 694 7,000

NO. 022 5,000 NO. 313 2,500 NO. 739 3,000

NO. 028 10,000 NO. 442 5,000 NO. 744 1,000

NO. 109 3,000 NO. 479 5,100 NO. 848 500

NO. 135 41,000 NO. 601 600,000 主知名 2,000

主日奉獻收入              9,482

感恩奉獻收入             16,000

NO. 176 1,000 NO. 707 1000 NO. 860 10,000

NO. 627 1,000 NO. 833 1000 主知名 500

NO. 702 1,000 NO. 836 500

為兒主事工奉獻             200,000

NO. 601 200,000

為青少契事工奉獻             200,000

NO. 601 200,000

代收為花蓮光復奉獻    300

NO. 041 300

合計                       1,137,182

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                106,718

NO. 055 9,500 NO. 350 4,000 NO. 673 4,750

NO. 099 18,000 NO. 538 4,500 NO. 679 6,000

NO. 146 5,000 NO. 548 11,000 NO. 726 500

NO. 307 16,750 NO. 586 3,000 NO. 841 100

NO. 319 4,000 NO. 654 2,618

NO. 333 14,000 NO. 654 3,000

感恩奉獻收入             19,000

NO. 080 12,000 NO. 509 2000 NO. 655 5,000

為青少契事工奉獻             1,000

NO. 679 1,000

合計 126,718



 

  

2025 年 SNY 年度異象： 

「活出愛」 

★ 12 月【活出愛】  

1. 12/22(週一)晚上聖誕平安夜報佳音，欲參加者請 18:00 在大堂集合
(備簡餐)，18:30 出發，為統計人數，請先向汪彤姐妹報名。 

2. 12/24(三) 《音樂·故事·平安夜》 我們一同邀約未信主的家人、朋友
一同享受這難得的平安夜吧! 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
李京倫 

耿   安 

丁彥芝 

汪   彤 

音      控 -- -- 

字      幕 耿   安 耿   安 

敬拜主領 徐揚恩 黃亦萱 

報      告 -- -- 

講      員 白鎧源 區長 王恩慈 傳道 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 學習基督  愛主愛人愛自己！ 8 8 

所羅門 學習捨己!  讓愛偉大！ 8 8 

樂  福 我們一起  就有神的愛！ 4 6 

其  他   7 5 

合  計   27 27 

活出愛 


講員： 王恩慈 傳道 

講題： 尋愛者 

經文： -- 

大綱： -- 

  



114學年度主題：活出愛 2025.12.21 

本週主題 

服事和順服 

本週經文 

約書亞記 

22 章 1～9 節 

本週金句 

「...愛耶和華~你

們的神(..)」 

書22：5（中） 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

12/21 

敬拜: 

 

12/21 

奉獻: 

 

12/21 

PPT: 

 

12/28 

敬拜: 

 

12/28 

奉獻: 

 

12/28 

PPT: 

 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 約書亞記 

22 章 16～19 節 

 

週二 以書亞書 

9 章 1～7 節 

 

週三 路加福音 

2 章 10～16 節 

 

週四  路加福音 

2 章 25～28 節 

 

週五 約書亞記 

21 章 9～19 節 

 

週六 約書亞記 

22 章 24～31 節 

 

主日 約書亞記 

23 章 11～16 節 

 

 

 



 

講員：郭小莊 姊妹     

講題：愛的源頭    
經文：約翰福音 13:34-35 

金句：約翰福音 13:34 

我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎
樣愛你們，你們也要怎樣相愛。 

  

摘要： 

郭小莊姊妹曾是台灣京劇界的傳奇，7 歲半學
戲，創立「雅音小集」，其成就被編入國小與高中
課本，獲得無數榮譽。然而，這些地上的榮耀無法
填補內心的空虛。她曾被形容為上帝手中最精雕細
琢的藝術品，但直到中年，她才真正認識了這位最
偉大的藝術家－創造我們與地上萬物的神。 

 

內容大綱: 

一、人生的絕處，是神恩典的開端 

在 53 歲那年，郭姊妹經歷了人生最大的痛－母
親因心肌梗塞在三小時內突然離世。當時的她雖然
外表是叱吒風雲的「女強人」，卻在至親的驟逝中
陷入伸手不見五指的黑暗，發現沒有母親就無法生
活，那樣難以自處的痛苦，讓她驚覺自己內心的軟
弱。 

在絕望中，神的話語醫治了她，讓她得著安慰，
「他們不再飢，不再渴……因為寶座中的羔羊必牧
養他們，領他們到生命水的泉源；神也必擦去他們
一切的眼淚。」(啟 7:16-17)，也讓她體悟到過去的
成就皆非偶然，「各樣美善的恩賜和各樣全備的賞
賜都是從上頭來的，從眾光之父那裡降下來的」(雅
1:17) 。 

她在美國受洗當天，接到寇紹恩牧師的電話。牧
師對她說的第一句話是：「郭小莊，我為你禱告 20 
年了」 ，這讓她明白，她的信主不是偶然，而是神
長久的尋找與恩典。 

二、神的話語，是生命更新的動力  

她強調讀經是基督徒的「基本功」。牧者曾提醒
她要守住神應許：「這律法書不可離開你的口，總
要晝夜思想……如此你的道路就可以亨通，凡事順
利。」 (書 1:8)，透過讀經，她明白聖經能給人得
救的智慧，教導人學義，使屬神的人得以完全(提後
3:15-17)。她曾一天讀經 7-8 小時，現在堅持每天
清晨靈修，認為神的話語是「腳前的燈、路上的
光」。 

過去因演出壓力大，郭姊妹性格急躁，曾有「女
暴君」的外號，會對同事摔東西發脾氣。但信主
後，她透過讀經學習「不以惡報惡」(彼前 3:9-
12)，如今生命充滿了饒恕與謙卑，連原本不友善的
攻擊，她也能以禱告回應，變得柔和謙卑。 

她深信：「出於神的話，沒有一句不帶能力。」
(路 1:37)，對神的話語有渴慕，才能帶下成長與突
破。 

三、與主連結，活出愛與傳承的生命 

愛的源頭在於與神建立親密的關係，郭姊妹引
用多段經文說明如何「住在愛中」。 

「我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裏面的，
我也常在他裏面，這人就多結果子；因為離了我，
你們就不能做什麼」(約 15:5) 。活在愛裡的起
點，不是人的付出，是與基督連結的關係，神才是
我們的生命源頭，與主分離的生命，內裡會慢慢失
去愛與能力，我們必須時常讀神的話語，用真理修
剪老我，也要時刻禱告對齊神的心意，不再任憑自
己的偏好與感覺來行動。 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而
行；在他裡面生根建造，信心堅固，正如你們所領
的教訓，感謝的心也更增長了。」(歌 2:6-7)。接
受主不只是領受祝福，也是承認神對我們生命的主
權，持續練習全然交託，也不是有條件的以順福交
換恩寵，而是要改變生活的方向，在基督裡持續建
造，堅固信心，最終活出不再恐懼並懂得感恩的生
命。 

 

四、愛的傳承，成為祝福的管道 

郭姊妹現在擔任小組長，用生命影響生命。小
組員見證她像家人般關懷大家，帶領 80 多歲的長
輩每天靈修。一位小組員分享，她那性格剛強如鐵
的軍人丈夫，在小組十年不輟的禱告下，最終也受
洗歸主。 

2024 年，她的弟弟與弟媳相繼離世。弟弟在肺
癌末期原本不願受洗，認為不該「交換恩典」，但
在明白救恩是神「白白領受」的禮物後，最終在平
安與尊榮中歸回天家。 

 

郭小莊姊妹提醒我們，這一切的美善都是從眾
光之父那裡降下來的。她現在的生命不再為自己
活，而是完全為耶穌活。無論遭遇什麼樣的風暴，
只要緊緊抓住神，祂必擦去我們一切的眼淚，使我
們心裡有能力 

 

問題討論： 

1. 你是否願意像郭姊妹一樣，每天固定來到神
面前，領受「腳前的燈、路上的光」？若有困難，
最大的攔阻是什麼？ 

2. 在你的周圍，是否有已經代禱多年、仍未信
主的親友？你願意繼續堅持嗎？你覺得你會需要什
麼樣的幫助？ 

3. 你是否願意放下「女強人」或「強者」的武
裝，在神面前承認自己的軟弱，支取祂的愛？你覺
得在這個誠實面對的過程中，最困難的地方是什
麼？ 
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