


         凡事興盛，身體健壯，正如靈魂興盛一樣   洪敬超   弟兄  

在忙碌與快速變動的世代中，許多人懷抱夢想、努力追求

學業、工作與未來的方向。然而，聖經提醒我們，真正的興盛

並不只是在外在的成就，而是生命整體的蒙福，包括身體、心

靈與靈魂都在神的恩典中成長。 

使徒約翰曾這樣祝福信徒：「親愛的兄弟啊，我願你凡事

興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」—約翰三書 1:2 

這節經文讓我們看見，神關心的不只是我們屬靈的生命，

也關心我們日常生活中的一切。祂盼望我們在學習、工作、人

際關係中都能經歷祝福，也盼望我們擁有健康的身體，可以喜

樂地走在人生的道路上。對弟兄姊妹而言，努力追求夢想是美

好的，但同時也要記得照顧自己的身體。規律的作息、適當的

運動、均衡的飲食，都是神所賜給我們管理生命的一部分。當

身體健康，我們就更有力量去服事神、祝福身邊的人。 

然而，聖經提醒我們，生命最重要的根基仍然是內在的靈

魂。外在的成就若沒有內心的平安，很容易在壓力與困難中失

去方向。唯有當我們的心與神連結，生命才能真正穩固。 

主耶穌曾說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐

盛。」—約翰福音 10:10 

這裡所說的「豐盛」，不只是物質上的充足，更是心靈深

處的滿足與平安。當我們願意親近神、讀祂的話語、在禱告中

與祂同行，我們的靈魂就會慢慢被更新、被滋養。即使在生活

的挑戰中，我們仍然能夠保持盼望與喜樂。 

因此，真正的興盛，是一種平衡而豐盛的生命：努力生活，

也好好休息；照顧身體，也滋養靈魂；追求成長，也常常回到

神的面前。當我們先尋求神、與祂同行，祂必在我們的人生道

路上引導我們，使我們在各樣的事上經歷祂的恩 典。我們把生

命交託在主手中，祂必一步一步帶領我們，使我們的生命更加

穩固與豐盛。 

願神祝福每一位弟兄姊妹，讓我們在主的恩典與愛中一起

成長，經歷凡事興 盛、身體健壯，靈魂也在主裡興盛，活出充

滿盼望、喜樂與見證的美好生命。  

1.為今年度(2026)教會主題「作主的朋友」禱告：神我們需要
祢！求神帶領教會和弟兄姐妹更多親近神、更多認識神，與主
連結、作主的朋友！ 

2..為中東戰火中的地區禱告：求主介入止息仇恨與報復，攔阻
衝突擴大成毀滅性的戰爭；保守荷姆茲海峽航道平安，挫敗
一切惡者的計謀。主的真光照亮波斯灣，使其得著主的平安與
轉化。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.今 3/22 主日後 12:30 於二樓召開「活力協會理事監事會」，

請理事、監事和相關同工準時參加(備餐) 。 

3.四月份「活潑的生命」已到，每本 100 元，請洽教育部同工

購買。 

4.本堂 4/18(六)辦理春季郊遊，地點：鶯歌、三峽「維格餅店、

鶯歌陶瓷博物館、三峽老街」適合老中青少幼同遊。今日
(3/22)起開放會友及直系親屬報名，4/11 或額滿截止。詳情
如電子 DM 或門口處印有 DM。請線上報名或洽仉靜娟姊

妹。 

5.原定三月的以利亞之家 1B 課程，因報名人數尚未達開課標
準，將順延至 9 月中開課。已繳費學員將辦理退費。相信在

神最合適的時間，我們將一同進入更豐盛的醫治與更新。感謝

大家的理解與支持。 

6.「頌恩活力講堂」每週二、週三、週五在大堂有兼顧身心靈的

課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

7.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副
堂)、週三下午 1:30 使徒行傳(大堂)、週四晚上 7:30 四海讀經

(大堂)，歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加入「已讀秒回」每日一

起 QT 和讀聖經四章的行列。 

8.3/22-3/28 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

馬太福音 25:1-26:46 

9.講台獻花: 楊惠惇與謝妙玲夫婦為結婚 40 周年獻花。 

 

 求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈賞給你

們，使你們真知道他，並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩召

有何等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀； 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡牧師 莊英里 撒母耳 -- 徐揚恩 -- 錢貞如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 閻慶龍 撒母耳 頌恩詩班 范玉林 耿正 
吳心蘭/ 
耿安 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

林淑瑛姊妹 謝妙玲 SNY -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
蔡國山 
戴誠國 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

湯簡如牧師 左正東 SNY -- 范玉林 牛開蕾 
仉靜娟/ 
徐永恩 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

什一奉獻收入                    57,800

NO. 022 5,000 NO. 569 2,200 NO. 739 3,000

NO. 068 5,000 NO. 614 1,200 NO. 740 2,000

NO. 109 3,000 NO. 633 4,000 NO. 743 1,700

NO. 289 6,500 NO. 694 4,000 NO. 744 1,000

NO. 305 8,800 NO. 701 1,000 NO. 836 1,000

NO. 442 3,400 NO. 722 5,000

主日奉獻收入              9,100

感恩奉獻收入             63,000

NO. 016 60,000 NO. 278 2000 NO. 627 1,000

合計                       129,900

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                58,300

NO. 149 5,900 NO. 319 4,000 NO. 586 3,000

NO. 194 3,000 NO. 350 4,000 NO. 650 4,650

NO. 307 16,750 NO. 548 11,000 NO. 679 6,000

感恩奉獻收入             8,000

NO. 509 2,000 NO. 516 1000 NO. 655 5,000

為青少契事工奉獻             1,000

NO. 679 1,000

合計 67,300



 

  

2026 年 SNY 年度異象： 

「作主的朋友」 

★ 3 月【教會-我的家】  

1.  3/21 主日時間改為 9:45。 

 

 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
耿   安 

連   城 

白鎧源 

王為廷 

音      控 -- -- 

字      幕 黃沅真 耿   安 

敬拜主領 黃亦萱 張惟惟 

報      告 莊惟同 黃亦萱 

講      員 劉仁泓 牧師 白鎧源 區長 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 愛神！愛人！愛我們的家！ 9 9 

所羅門 在神的家，沒有人會被放棄或遺忘! 6 6 

樂  福 因神的愛 我們是一家人！ 3 7 

其  他   6 -- 

合  計   24 22 

教會-我的家 


講員： 白鎧源  區長 

講題： 我們的家 

經文： 以弗所書 2:19-20 

大綱： -- 

  



115學年度主題：作主的朋友 2026.03.22 

本週主題 

不當大的，當小的 

本週經文 

馬太福音 24 章 

43～47 節 

本週金句 

「你們中間誰為

大，誰就要作你們

的用人。凡自高

的，必降為卑；自

卑的，必升為高。」 

馬太福音

23:11-12 

 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

3/22 

敬拜: 

景開 

3/22 

奉獻: 

谷寶 

3/22 

PPT: 

胡謙 

3/29 

敬拜: 

 

3/29 

奉獻: 

 

3/29 

PPT: 

 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 馬太福音 

25 章 19～23 節 

 

週二 馬太福音 

25 章 34～40 節 

 

週三 馬太福音 

26 章 9～13 節 

 

週四  馬太福音 

 26 章 21～25 節 

 

週五 馬太福音 

26 章 26～31 節 

 

週六 馬太福音 

26 章 37～40 節 

 

主日 馬太福音 

26 章 47～56 節 

 

 

 



 

講員：徐揚恩 傳道 

講題：你的祭壇在哪裡?         
經文：創世記 12:6-8 

金句：路加福音 22:39-40 

耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨他。 

到了那地方，就對他們說：你們要禱告，免得
入了迷惑。 
 
摘要： 

你的祭壇在哪裡? 這是一個問句，當你看到這個

題目的時候你會開始進行思考，而在信仰旅程中思

考是非常重要的一環，當我們開始思考時，我們就

有機會更深的認識神，鼓勵大家常常花時間思考、

思想神的話語，我相信當你願意開始花時間的時

候，就一定會更加的認識祂。 

 

內容大綱: 

一、為何要築祭壇? 

一想到祭壇你會想到什麼? 宗教儀式、獻祭、

燒香、火、供品、祭物、與靈界交流….等等，祭壇

這個詞不是專屬基督信仰的，許許多多的民間信仰

都會有祭壇的概念，往往獻祭的目的都是想要跟靈

界有交流，有些是想表達感謝，有些是想藉著獻祭

來換取自己想要或是需要的東西。那聖經中上帝的

朋友亞伯拉罕呢? 

亞伯蘭經過那地，到了示劍地方、摩利橡樹那
裡。那時迦南人住在那地。耶和華向亞伯蘭顯現，
說：我要把這地賜給你的後裔。亞伯蘭就在那裡為
向他顯現的耶和華築了一座壇。從那裡他又遷到伯
特利東邊的山，支搭帳棚；西邊是伯特利，東邊是
艾。他在那裡又為耶和華築了一座壇，求告耶和華
的名。(創 12:6-8 ) 。 

從經文當中看見亞伯拉罕他是個人想與神交流、

感謝祂、求告祂的名，而且他是到每個地方，都主

動地去築祭壇，當祂去築祭壇獻祭時，就表明他決

定讓耶和華成為他的主，讓他的生命回到一個對的

次序裡面。除此之外，具體的祭壇所在的位置，也

表明了那個地方是屬於神的，跟插旗幟的概念是一

樣的，所以當我們在一個地方設立祭壇，就是象徵

那地屬於神的，所以若我們在我們的家庭、職場、

學校、小組、教會，築祭壇時，就是在表明那個地

方是屬於神的。 

築祭壇是要付代價的! 提摩太凱勒牧師說:「為什

麼有人會知道福音，但生命沒有改變呢？因為他們

認為，上帝赦免人不過是一件很輕易就能做到的

事，沒有什麼大不了的。」 

 

人不會去珍惜不需要付上代價的東西，因為當

你真的付上了代價，這才對你是有意義的，你才會

更看重，神也看我們為寶貴且有意義，所以他也願

意為了我們付上了代價，犧牲祂自己。 

 

二、荒廢的祭壇  

祭壇有分為兩種，一種是獻給耶和華的祭壇，

另一種是獻給別神的祭壇，其實獻祭並不只是侷限

在物理、肉眼可見上的，近期有一天，我花不少時

間在手機上，那時就被神提醒，我這樣其實是在把

我的時間以及專注力獻給了手機(別神)，當我們停

止了敬拜、禱告、讀神的話、連結於神、聚會、感

謝、讚美時，其實就是荒廢了本該要獻給神的祭

壇，那耶穌是怎麼做的呢? 

耶穌出來，照常往橄欖山去，門徒也跟隨他。到
了那地方，就對他們說：你們要禱告，免得入了迷
惑。(路22:39-40) 

 耶穌是我們最好的模範與榜樣，祂也常常築起

禱告的祭壇，也要求我們一起禱告，不然又會被世

界給迷惑，魔鬼總是期待我們荒廢要獻給神的祭

壇，期待我們停止禱告、敬拜，所以親愛的弟兄姊

妹們，不要讓魔鬼得逞!  而且我們不只要建立個人

的祭壇，也要建立群體的祭壇，邀起你的家人、肢

體們一同起來恢復那被荒廢的祭壇吧!  

三、神喜悅的祭物 

撒母耳說：「耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜
悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭，順從勝於公羊
的脂油。 (撒上 15:22) 

主說：「因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心
卻遠離我。他們敬畏我，不過是領受人的吩咐。(賽

29:13) 神真正看重的不是我們所獻上牛羊，而是我

們是不是真的有把我們的心思放在神那裡，是不是

真的有祂的話當話，並遵守祂說的話，當你真的看

重一個人，你會去在意他說的話，看重他的需要，

這都會是自動自發的，不需要別人要求跟規定，就

像神並沒有要求亞伯拉罕築壇，是他自己願意並主

動獻上，要求得來的跟主動願意給的，從領受的感

受來看，這兩者有明顯的差異，如果是你，你喜歡

哪一種?  

因為你的財寶在哪裡，你的心也在哪裡。(太

6:21)你的財寶在哪裡，心就在哪裡。你的心在哪

裡， 祭壇就在哪裡! 神一直以來要的都是我們的心!

並不其他我們肉眼可見的人事物，因為那些祂不缺!

你願意將你的心獻上嗎? 
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