


         退休後繼續打卡上班「與神約會」 李繼賢   弟兄  

在職場工作時，鬧鐘一響就要上戰場，趕赴公司衝鋒獻陣
每天面對收視率不佳老闆的責難必須追著數字跑，時時苦思財
報虧損預算不足如何規畫節目部門運作。 

總想著「等我退休就要睡到自然醒」。真的退休後，才發
現「沒事做」其實比「太忙」更可怕。剛開始那幾個月，天天
被電視看或用搖控器練就一指神功 看到心虛視茫茫，心裡總覺
得空落落的。後來我想通了，老闆換人了，現在我是在給「主
耶穌」打工，而且待遇更好——祂不看業績，只看我的心。 

                   找回「早起」的樂趣。 

現在不用趕上班，我喜歡喝喝咖啡看看報，坐在陽台看風
景，家庭進行日常讀經及禱告。這種「與神約會」追求屬靈生
活的感覺，比以前開晨會輕鬆多了。在忙碌生活中將信仰融入
日常享有內心的平安，以及在家庭中保有一切交給上帝處理就
好的信心。 

               把身體當成「聖殿」來保養。 

老了零件難免有磨損。看病就診拿慢性藥跑醫院居然是退
休老人例行工作，現代人普遍長壽，看見老人帶老人推著輪椅
去醫院感觸良多。注意自己身體健康為首要，但每天爬山運動
仍是必備的。我常跟主禱告說：「主啊，這副身體請祢再幫我
多保固幾年，我還要留著這雙腳遊山玩水，去旅遊、吃美食呢！
夫妻更要相互提醒照應，我們願擁有健康的體魄、充沛的精神
與體力。 

                      做個「有用」的長青族。 

以職場專長的延伸義工服事是最佳信仰的實踐，多年來在
全省各地從事社會關懷及對弱勢團體的幫助工作小有成績，內
心充滿了喜樂及感動。在各樣事奉中歸榮耀給主因常感有神的
帶領與工作才會有奇蹟般的收穫與成就。 

退休後我才發現，原來人生最奢侈的，不是存款有多少，
而是有健康的身體  有閒時間去關心人、有心情去感謝所有。感
謝主，讓我在這把年紀還能活得這麼「有滋有味」。 

《約翰三書》1 章 2 節「親愛的弟兄啊，願你凡事興盛，

身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣。」一段非常溫暖且深具力
量的祝福獻給兄弟姊妹們。 

1.為今年度(2026)教會主題「作主的朋友」禱告：神我們需要
祢！求神帶領教會和弟兄姐妹更多親近神、更多認識神，與主
連結、作主的朋友！ 

2..為戰火衝突之地禱告：賜福中東地區、蘇丹等地人道救援管
道暢通，求祢大能親自介入，挪開一切政治與軍事攔阻，使糧
食、醫藥及乾淨水源等人道救援物資能安全且及時地祝福受
災民眾的需要。求主轉化各方領袖的心，並差遣天使護衛前線
救援人員，賜他們勇氣與平安，願祢止息干戈、撫平創傷，宣
告和平臨到戰火衝突之地。 

1.歡迎湯簡如牧師以及第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.四月份「活潑的生命」每本 100 元，請洽教育部同工購買。 

4.下週(4/5)主日為復活節主日，第一堂併入第二堂，且當天有

浸禮，欲受洗的弟兄姊妹請向牧師、師母報名。 

5.本堂 4/18(六)辦理春季郊遊，地點：鶯歌、三峽「維格餅店、
鶯歌陶瓷博物館、三峽老街」適合老中青少幼同遊。3/22 起
開放會友及直系親屬報名，4/11 或額滿截止。詳情如電子 
DM 或門口處印有 DM。請線上報名或洽仉靜娟姊妹。 

6.牧養部於 6/13(9:30 ～ 17:30)～ 6/14(13:30 ～ 17:30）邀請
林貞莉老師在本堂辦理「蛻變、飛揚」營會，限定名額 50 人
(以內)。邀請對象、報名方式、收費標準等，詳 DM。今日起
請各自線上報名及繳費，5/20 或額滿截止。請受邀者踴躍報
名參加！ 

7.「頌恩活力講堂」每週二、週三、週五在大堂有兼顧身心靈的
課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

8.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副
堂)、週三下午 1:30 使徒行傳(大堂)、週四晚上 7:30 四海讀經
(大堂)，歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加入「已讀秒回」每日一
起 QT 和讀聖經四章的行列。 

9.3/29-4/4 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

馬太福音 26:47-27:66 

10.講台獻花: 李致和姊妹為感恩獻花。 

 

 弟兄們，我不是以為自己已經得著了；

我只有一件事，就是忘記背後，努力面

前的，向著標竿直跑，要得神在基督耶

穌裡從上面召我來得的獎賞。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 

導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

林淑瑛姊妹 謝妙玲 SNY -- 徐揚恩 -- 牛開蕾 
蔡國山 
戴誠國 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

湯簡如牧師 左正東 SNY -- 范玉林 牛開蕾 
仉靜娟/ 
徐永恩 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

併堂 -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 楊雅涵 活石 頌恩詩班 范玉林 郭淑如 
蔡麗娟/ 
黃亦萱 

蘇淑芳 
陳小娟 
黃惠珠 
江映屏 

林俊慧 
郭淑如 
朱惠美 

洪崇發 
仉靜娟 
劉蕙苓 
曾桂音 

-- 

什一奉獻收入                    64,800

NO. 028 2,000 NO. 288 11,000 NO. 744 1,000

NO. 041 16,000 NO. 471 12,000 NO. 748 800

NO. 079 4,000 NO. 479 500 NO. 836 1,000

NO. 155 3,500 NO. 732 13,000

主日奉獻收入              3,805

感恩奉獻收入             4,000

NO. 176 1,000 NO. 627 1000 NO. 648 2,000

為主日講台鮮花奉獻             2,000

NO. 177 2,000

為詩班事工奉獻             500

NO. 176 500

合計                       75,105

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                25,200

NO. 348 3,200 NO. 541 11,000 NO. 563 11,000

合計 25,200



 

  

2026 年 SNY 年度異象： 

「作主的朋友」 

★ 3 月【教會-我的家】  

1.請找小組長領取 4 月份 QT!一起扎根在神的話語裡~ 

2.下週六 4/4 復活節戶外主日，下午 2:30 在大佳河濱公園集合!! 

3.4/18(六)一年一度春季郊遊! 錯過可惜! 請盡速向組長報名繳費! 

4.4/25(六)迎新 Party，分新小組! 讓我們一同期待新的事發生吧! 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
王為廷 

連   城 

耿   安 

連   城 

音      控 -- -- 

字      幕 黃沅真 黃沅真 

敬拜主領 黃亦萱 黃亦萱 

報      告 徐迦恩 莊惟同 

講      員 徐揚恩 區長 劉仁泓 牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

約拿單 愛神！愛人！愛我們的家！ 6 -- 

所羅門 在神的家，沒有人會被放棄或遺忘! 8 -- 

樂  福 因神的愛 我們是一家人！ 2 7 

其  他   4 -- 

合  計   20 7 

教會-我的家 


講員： 劉仁泓  牧師 

講題： 教會我的家！ 

經文： 以弗所書 2:11-22 

大綱： -- 

  



115學年度主題：作主的朋友 2026.03.29 

本週主題 

和平溫柔的君王 

本週經文 

馬太福音 21 章 

4～9 節 

本週金句 

「和散那歸於大

衛的子孫！奉主

名來的是應當稱

頌的！高高在上

和散那！」 

馬太福音 21:9 

 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

3/29 

敬拜: 

景開 

3/29 

奉獻: 

禹凡 

3/29 

PPT: 

永昕 

4/5 

敬拜: 

喻晴 

4/5 

奉獻: 

羽曦 

4/5 

PPT: 

越棠 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 馬太福音 

26 章 64～68 節 

 

週二 馬太福音 

26 章 71～75 節 

 

週三 馬太福音 

27 章 16～26 節 

 

週四  馬太福音 

 27 章 39～44 節 

 

週五 馬太福音 

27 章 45～54 節 

 

週六 馬太福音 

27 章 62～66 節 

 

主日 馬太福音 

28 章 5～10 節 

 

 

 



 

講員：徐敬衡 牧師  

講題：怎能逃脫地獄的刑罰呢？         
經文：太 23:26~36   

金句：弗 1:17, 18  

求我們主耶穌基督的神，榮耀的父，將那賜人
智慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知道他，
並且照明你們心中的眼睛，使你們知道他的恩
召有何等指望，他在聖徒中得的基業有何等豐
盛的榮耀。 
摘要： 

聖經中對地獄的刑罰描述得非常清楚與可怕。
但是，我們常常避而不談，畢竟聽起來不太舒服。
但是，馬太福音 23 章針對法利賽人，所謂的宗教
人士，一般來說，就是告訴人如何可以到神那裡
的，即天上樂園的人，耶穌卻說他們無法逃脫地獄
的刑罰。因此，求聖靈光照我們，讓我們明白真
理，不要成為自欺欺人的信徒。  

內容大綱: 

一、大部分的人，多多少少有「天堂」、
「地獄」的概念，只是都停留在自己的定義裡。
聖經中是如何描述地獄的刑罰？ 

(一)火湖：永不熄滅的烈火，是讓魔鬼去的地
方。啟 20:10 那迷惑他們的魔鬼被扔在硫磺的火
湖裡，就是獸和假先知所在的地方。他們必晝夜受
痛苦，直到永永遠遠。 

(二)黑暗：是給不信的人去的地方。太 8:12 惟
有本國的子民竟被趕到外邊黑暗裡去，在那裡必要
哀哭切齒了。 

(三)有不死的蟲：可 9:48 在那裡，蟲是不死
的，火是不滅的。  

(四)永刑：沒有停止的痛苦！跟永生成為極其強
烈的對比，太 25:46 這些人要往永刑裡去；那些義
人要往永生裡去。 

二、耶穌最常用什麼形容詞來形容法利賽
人？ 

(一)假冒為善（太 23 7 次）：太 23:15 你們這
假冒為善的文士和法利賽人有禍了！因為你們走遍
洋海陸地，勾引一個人入教，既入了教，卻使他作
地獄之子，比你們還加倍。 

(二)瞎眼的（太 23 5 次）：太 23:26 你這瞎眼
的法利賽人，先洗淨杯盤的裡面，好叫外面也乾淨
了。屬靈的瞎子，造成的結果是，虛假，裡外不
一。過於看重細節，卻缺忽略最重要的事！舉例，
太 23:23 你們這假冒為善的文士和法利賽人有禍
了！因為你們將薄荷、茴香、芹菜，獻上十分之
一，那律法上更重的事，就是公義、憐憫、信實，
反倒不行了。這更重的是你們當行的；那也是不可
不行的。甚至造成瞎子領瞎子，都掉到坑中，成為
地獄之子。太 15:14 任憑他們吧！他們是瞎眼領路
的；若是瞎子領瞎子，兩個人都要掉在坑裡。  

 

三、如何逃脫地獄的刑罰呢？  
(一)敬畏神：太 10:28 那殺身體，不能殺靈魂

的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄
裡的，正要怕他。人害怕身體的死亡，卻不畏懼，
死後接受審判，能將靈魂放在地獄裡的神。敬畏神
的目的，不是遠離神，是要得著智慧。詩 111:10 敬
畏耶和華是智慧的開端；凡遵行他命令的是聰明
人。耶和華是永遠當讚美的！ 

(二)靠真理引導，才能看見自己是屬靈瞎子：人
很容易以「知道」取代了「做到」。加 6:3 人若無
有，自己還以為有，就是自欺了。約 9:41 耶穌對他
們說：你們若瞎了眼，就沒有罪了；但如今你們說
我們能看見，所以你們的罪還在。舉例：我們都認
為我們饒恕傷害我們的人，我們是否真正饒恕人
呢？有一個「測謊器」，就是我們的身體，我們的
身體是不會說謊的，不饒恕，就會心存苦毒、怨
恨，產生「毒素」，導致引發潰瘍、高血壓、心血
管疾病、失眠、疲倦，甚至是憂鬱症等身心疾病。 

(三)被聖靈光照＆充滿：掃羅是法利賽人中的法
利賽人，但是神藉著聖靈的光照來翻轉他的生命。
徒 9:3~5 掃羅行路，將到大馬色，忽然從天上發
光，四面照著他；他就仆倒在地，聽見有聲音對他
說：掃羅！掃羅！你為什麼逼迫我？他說：主啊！
你是誰？主說：我就是你所逼迫的耶穌。聖靈光照
出掃羅的「真實狀態」：屬靈瞎子。直到被聖靈充
滿後，才真正能看見。徒 9:8, 9, 17~19 掃羅從地
上起來，睜開眼睛，竟不能看見什麼。有人拉他的
手，領他進了大馬色；三日不能看見，也不吃也不
喝。亞拿尼亞就去了，進入那家，把手按在掃羅身
上，說：兄弟掃羅，在你來的路上向你顯現的主，
就是耶穌，打發我來，叫你能看見，又被聖靈充
滿。掃羅的眼睛上，好像有鱗立刻掉下來，他就能
看見。於是起來受了洗；吃過飯就健壯了。掃羅和
大馬色的門徒同住了些日子 

四、天堂是真實的：  

生命河第二教會翁宇慶牧師的四歲兒子—翁牧
禾，於 2026/3/4 安息主懷。生前，他在病痛中仍
向身邊人傳遞耶穌的愛，影響 35 人受洗歸主。 

(一)如何面對癌症？受洗，歸入主的名下。當兒
子確診癌症後，翁宇慶心裡有股很大的不安，感受
到極大危機，便尋求神：「主阿，我該怎麼引導孩
子面對癌症呢？」禱告兩天後，神回應：「讓他
（翁牧禾）歸入我的名下。」 

(二)翁牧禾回天家後，其兄姐都同時被帶到天
上，看見其弟牧禾在天國，好得無比，真實經歷到
天堂，全家都因此得安慰，不再悲傷。 

問題討論 

1.你相信有「地獄」、「天堂」嗎？請分享。  

2.你有真正饒恕傷害你的人嗎？聖靈是如何幫助
你的呢？請分享。  

3.你如何讓我們周遭的親人脫離地獄的刑罰？你
有具體的行動嗎？請分享。  
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