


恢復全人靈魂體的健康              李冠錡   姊妹     

很難以解釋或是形容這種狀況。這是我。「憂鬱症」:一直

躺在床上睡覺，一天可以躺 12 小時，沒有動力起身、對生活沒

有興趣。失去滿足感。連最簡單的吃東西，已成為一種行程(作

息)，不是享受，因為對我來說沒有任何感覺，嘗不出食物中的

美好，腦子知道這道菜好吃，心理感受不到。 

「焦慮、恐慌」:害怕人太多的地方，見到太多人就有一股

想逃跑的感覺，想到要社交就會心累、害怕、恐慌。 

在這深淵的日子時候，我真的無法開口為自己禱告，我好

無力，心裡覺得要起來禱告，但我一句都說不出口。 

感謝神，我的屬靈家人、肢體、同伴、RPG 的夥伴們，為

我禱告。總會有突然的某一天，腦子清醒，想要認真生活，好

像被禱告的大能打到，從起床發呆到起床整理房間 到起床走出

門，一點一滴，不斷的修復復原，直到我可以開始開口讚美禱

告，拿起聖經開始讀，簡直不可思議，這是過去平凡不過的生

活，現在看來卻是得來不易。 

「浩劫」，從心理影響到生理，常常清晨 3 點、4 點、5 點

醒來一次，乾燥症越來越嚴重，眼睛乾、口舌乾燥(唾液減少)、

皮膚乾… 

問神-->啟示-->恢復 

今年出國旅行回來後，我思考這趟旅程我獲得什麼，我問

神，神啟示我，「慢下來享受每一刻」，很神奇的是! 當我被「啟

示」時，我就得著這份禮物，平安的安息、放慢步調，是自然

而然的，不需要用理性的腦去控制自己要慢下來! 

讚美敬拜-->宣告-->恢復 

當我焦慮憂慮害怕時，我想起大衛，我開始真實極力的跳

舞敬拜讚美神，當我真實傾心跳舞歌唱時，神的靈澆灌我，使

我喜樂並且卸下憂愁，宣告神的奧秘與我同在。 

原來得著恩典是如此，簡單又奧秘! 耶穌基督一直都在，永

不放棄。 

「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成

新的了。」哥林多後書 5:17 

1.為今年度(2026)教會主題「作主的朋友」禱告：神我們需要
祢！求神帶領教會和弟兄姐妹更多親近神、更多認識神，與主
連結、作主的朋友！ 

2..為戰火衝突之地禱告：求主憐憫中東與俄烏戰火之地，安慰
受驚百姓，賜下平安與保護；感動各國領袖行在謙卑與和平
中，止息爭戰，使百姓重得盼望。 

1.歡迎第一次來本堂聚會的新朋友。 

2.本週門徒時光暫停一次。 

3.六月份「活潑的生命」每本 100 元，請洽教育部同工購買。 

4.下主日(5/31)12:20 於大堂，有牧養部「招待訓練」(含大堂

第一、二堂及副堂招待），請相關同工預備時間參加。為預備

餐食，請各組「招待組長」於 5/27 前於群組彙總參加名單。 

5.114 年度紙本奉獻收據請洽各小組長領取,若有任何問題,請

洽同工淑如；已通知電子上傳者,不另外發放紙本收據。 

6.「頌恩活力講堂」每週二、週三、週五在大堂有兼顧身心靈的

課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

7.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副

堂)、週三下午 1:30 使徒行傳(大堂)、週四晚上 7:30 四海讀經

(大堂)，歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加入「已讀秒回」每日一

起 QT 和讀聖經四章的行列。 

8.5/24-5/30 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

林前 7:25-10:22 

9.講台獻花: 主知名為感恩獻花。 

 

 

 

 

 我要求父, 父就另外賜給你們一位保惠師, 叫他永遠與你們同在。 
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  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 
導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

牛開蕾姊妹 莊英里 SNY -- 周帝霖 -- 郭淑如 
謝妙玲 
鄧彥平 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

牛開蕾姊妹 徐揚恩 SNY 詩班 周帝霖 耿正 
蔡麗娟/ 
耿安 

崔人中 
歐 姿 
汪 序 
葉芳宜 

戴誠國 
仉靜娟 
周瑞 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

簡良材弟兄 崇拜部 崇拜部 -- 徐揚恩 -- 郭淑如 
蔡國山 
戴誠國 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

簡良材弟兄 劉明英 崇拜部 詩班 范玉林 郭淑如 
仉靜娟/ 
徐永恩 

陶慕蘭 
陳小娟 
陳仰霆 
黃智圓 

吳彩燕 
郭淑如 
陳宜君 

-- -- 

什一奉獻收入                    36,300

NO. 022 5,000 NO. 097 2,000 NO. 612 10,000

NO. 050 4,000 NO. 101 2,300 NO. 728 2,000

NO. 068 5,000 NO. 493 5,000 NO. 836 1,000

主日奉獻收入              8,630

感恩奉獻收入             6,500

NO. 176 500 NO. 278 2000

NO. 197 3,000 NO. 627 1000

為詩班事工奉獻             500

NO. 176 500

合計                       51,930

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                64,250

NO. 194 3,000 NO. 347 3,900 NO. 651 5,000

NO. 245 8,000 NO. 348 3,600 NO. 679 6,000

NO. 307 16,750 NO. 548 11,000

NO. 319 4,000 NO. 586 3,000

感恩奉獻收入             38,000

NO. 509 2,000 NO. 516 1000 NO. 680 35,000

為青少契事工奉獻收入             2,000

NO. 679 2,000

合計 104,250



 

  

2026 年 SNY 年度異象： 

「作主的朋友」 

★ 5 月【真愛月】  

1.6/7(日)SNY 家長座談會 

2.6/27(六)運動會 9:00-12:00~邀請朋友一起來參加! 

3.7/6-7/10 兒童營籌備、7/13-7/17 兒童營期同工招募中 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
耿   安 

李京倫 

連   城 

白鎧源 

音      控 -- -- 

字      幕 黃沅真 耿   安 

敬拜主領 張惟惟 黃亦萱 

報      告 徐迦恩 徐迦恩 

講      員 鎧源恩慈 夫婦 欣明惟惟 夫婦 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

小約瑟 預備自己，真實的愛！ 3 3 

毗努伊勒 經歷毫無恐懼的愛! 5 5 

Agape 學會被愛，也學會去愛！ 6 6 

樂  福 愛值得我們用心追求用心等待！ 2 -- 

其  他   10 6 

合  計   26 20 

真愛月 


講員： 欣明惟惟 夫婦 

講題： 老派愛情～今生有約～ 

經文： -- 

大綱： 老派的情歌 ～ 騙人的東西 

老派的電影 ～ 迷人的東西 

老派的愛情 ～ 也要老派的友情 

既老派也新潮 ～ 邁向盟約 

  



115學年度主題：作主的朋友 2026.05.24 

本週主題 

只事奉 主 

本週經文 

哥林多前書 

7章25-40節 

本週金句 

「乃是要叫你們

行合宜的事，得以

殷勤服事主，沒有

分心的事。」 

林前 7:35 

 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

5/24 

敬拜: 

羽曦 

5/24 

奉獻: 

晨曦 

5/24 

PPT: 

依宸 

5/31 

敬拜: 

友優 

5/31 

奉獻: 

大翔 

5/31 

PPT: 

越棠 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 哥林多前書 

8 章 1～6 節 

 

週二 哥林多前書 

8 章 7～13 節 

 

週三 哥林多前書 

9 章 1～6 節 

 

週四  哥林多前書 

9 章 7～10 節 

 

週五 哥林多前書 

9 章 11～15 節 

 

週六 哥林多前書 

9 章 20～23 節 

 

主日 哥林多前書 

9 章 24～27 節 

 

 

 



 

講員：陳瑞曾 牧師    

講題：認識真理中的自由               
經文：-- 

金句：約翰福音 8:32 

你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。 

前言: 

陳瑞曾牧師以約翰福音 8:32「你們必曉得真
理，真理必叫你們得以自由」為核心，從幾個不同
的面向教導我們更加認識真理以及其中所蘊含的自
由。  

 

內容大綱: 

一、 真理的定義與特質  

 首先我們要了解，真理是超越時空、不隨環境
改變的，不會只有在特定的國家、民族或特定時代
才適用，是不受任何前提條件限制的。而且真理具
有可重複驗證性，任何人去經歷都能得到相同的結
果，且經得起懷疑、挑戰與碰撞。人若不按真理生
活，生命就缺乏守恆不變的基準，當我們不是根據
神的聖潔、公義與慈愛去決定自己要怎麼前進，往
往會在不同人生階段否定過去的自己，陷入隨波逐
流的循環。 

 

二、如何曉得真理  

(一)心存謙卑  

 「神阻擋驕傲的人，神賜恩給謙卑的人。」
(雅 4:6)。隨著知識的積累，不能自滿於自己所知道
的，反而更是要承認人的有限和不完全，去細細思
想為什麼經上說「世人都犯了罪，虧缺了神的榮
耀。」(羅 3:23)。  

(二)飢渴慕義  

 「飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽
足。」(太 5:6) 。我們對真理要有渴求的心，
要積極想方設法去增進了解與認識，因為真理的
寶貴只會被渴慕的人尋見並珍惜，當我們只是被
動地等待而不是主動追求，即使接觸了真理，也
是「珍珠丟在豬的面前。」(太 7:6)，沒有辦法
明白神的心意，也就無法得著真正的滿足。   

(三)敢於發問  

「因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋
見；叩門的，就給他開門。」(路 11:10) 。我
們要透過提出好的問題去尋找啟示，不要囫圇吞
棗，聽過讀過就覺得夠了。要時刻反思詰問自己
的信仰核心是什麼、有沒有按著真理行事、還可
以怎麼做才能更明白神的心意，當神沒有回應，
我們可以反省自己問的問題是不是出於懷疑在找
碴，而不是真的想更多認識神。  

 

 
(四) 踏出信心的步伐 

「你若能信，就必看見神的榮耀」(約
11:40) 。神與人的溝通受限於人的智慧，神想給我
們的，超過我們的認知所能理解的範圍，因此神賜
下「信心」作為橋梁，讓人能夠憑著信心到祂那裡
去，不會受到自身條件的限制。接受神賜下的禮物
需要信心的回應。 

 

三、真理中的自由   

(一)向罪自由  

人若犯罪就是罪的奴僕，但真理能讓人經歷「赦
罪的平安」並擁有「勝過罪惡捆綁」的力量。我們
無法靠自己勝過試探，若沒有神，就會犯罪，而罪
的工價就是死，這是必然的因果關係。耶穌透過十
字架的救贖來介入，為我們解決罪的問題，讓我們
脫離必死的結局，我們要積極悔改，不斷尋求親近
神，為生命帶來真實的改變。 

(二)向恐懼自由 

 「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你
們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡不要憂
愁，也不要膽怯。」(約 14:27)。在基督裡的平安，
是不受外界所影響的，當我們越認識神，就越不會
因未知的未來或環境而膽怯。  

(三)向貧窮自由  

當我們認識真理，就能體認神是一切祝福的源
頭，這個祝福裡包含對於我們品格的培養，讓我們
能分辨清楚什麼是實際需要的，不因為追求財富或
物質上的滿足而貪心迷失，當我們深信神必供應重
擔，就不會因缺乏而害怕，即使景況困苦，也有平
安。  

(四) 踏出信心的步伐 

 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫
一切信他的，不至滅亡，反得永生。」(約 3:16) 。
真理給予人活潑的盼望，對於認識真理的人來說，
死亡不再是哀傷的終點，而是與主同在、好的無比
的開始。當我們越認識真理，就越能確信在基督裡
的離別只是暫時的，永恆的相聚在後頭。  

 

問題與討論 

1. 當神教導的真理與我們習以為常的社會常規與
習俗有衝突，可以怎麼面對與調解？   

2.你是否曾經對信仰中的疑惑提出問題，神是怎
麼回應你的？  

3.上述提到真理中蘊含的四種自由，哪一個是現
在的你最渴望經歷的，為什麼？  
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