


以「基督的心」重塑人生      李振芳   姐妺   

      在焦慮的現代生活中，智慧不僅是知識，更是一套全方位的生活
系統。我們的人生需要身、心、靈的協調，而智慧正是連結這三者
的關鍵。透過聖經《箴言》與《哥林多前書》，我們可以建立一套
應對世界的屬靈藍圖。 

一、 智慧的四層根基 

智慧的建造始於對自我的正確認知與對神的敬畏： 

1. 生命的基石：以「敬畏耶和華」為開端。承認自身的有限與謙卑，
是避免跌入「自以為有智慧」陷阱的首要條件。 

2. 內在結構：培養受教的心，將管教與責備視為成長的飛輪，透過觀
察與學習，不斷優化自我。 

3. 門戶與邊界：在言語與社交中保持克制。面對藐視時，以「靜默」
作為過濾器，慎選同行者，將傲慢擋在門外。 

4. 日常建造：拒絕速成的捷徑，在家庭與職場中堅持正直的行動，守
公義的路。 

二、 「基督的心」：核心作業系統 

      世俗法則要求完美的形象、雄辯與勝利，這讓人疲憊不堪。解決
之道在於「價值系統的重開機」——即擁有「基督的心」。 

     一般智慧依賴邏輯與演繹，屬靈智慧則依靠「聖靈作為翻譯者」。
聖靈不僅啟迪我們看見神聖恩典，更改變我們看待世界的視角：
從追求自我實現，轉向捨己、服事與憐憫。 

三、 屬靈策略的實踐 

     保羅在哥林多教會展示了「反向策略」：他刻意展現軟弱，不靠
華麗詞藻，只傳基督十字架。在現代職場中，這同樣適用。適度展
現軟弱，能卸下他人的防備，建立真實的信任，將最終的成就歸功
於神。 

     當面對極不友善的衝突時，擁有「基督的心」能讓我們看穿對方
攻擊背後的恐懼與破碎，進而以憐憫取代對抗，打破惡性循環。這
種視角不僅能帶來屬靈的平安，更能讓人從世俗競爭的無底洞中
抽離。 

結語 

  「基督的心」不是抽象概念，而是最實用的生存運作系統。它邀請
我們放下「追求完美」的執念，接納那看似軟弱卻充滿大能的十字
架道路。當聖靈成為我們的翻譯者，我們便能用神的視角看透萬
事，在複雜的世間，活出正直、平安與永恆的尊榮。 

1.為今年度(2026)教會主題「作主的朋友」禱告：神我們需要
祢！求神帶領教會和弟兄姐妹更多親近神、更多認識神，與主
連結、作主的朋友！ 

2.為強颱巴威颱風影響禱告: 求主賜給中央與地方政府救災團
隊智慧；求主保守第一線警消、醫護與工程人員出入平安。特
別要為山區、偏鄉及低窪地區的居民禱告，求祢成為他們的堅
固台與避難所。 

1.歡迎一次來本堂聚會的新朋友。 

2.今主日召開堂議會，請一同關心教會聖工。 

3.本週新朋友歡迎會暫停一次。 

4.七月份「活潑的生命」每本 100 元，請洽教育部同工購買。 

5.下週(7/19)主日後有愛宴，歡迎弟兄姊妹會後留下來一同享

用，請小麥小組備餐(打菜者請配戴口罩)。 

6.以利亞之家 1A 將於 7/20(一)開始線上課程。詳細課程時間

請參考 DM，讓我們一起重建童年的根基，報名請洽權能部或

辦公室同工。 

7.「頌恩活力講堂」每週二、週三、週五在大堂有兼顧身心靈的

課程，歡迎弟兄姊妹踴躍參加！ 

8.教會開設有三個時段查經班：週日上午 8:30 以賽亞書(副

堂)、週三下午 1:30 使徒行傳(大堂)、週四晚上 7:30 四海讀經

(8 月中開課)，歡迎弟兄姊妹參加；並鼓勵加入「已讀秒回」

每日一起 QT 和讀聖經四章的行列。 

9.7/12-7/18 每日 QT 進度：「活潑的生命」 

詩 115:9-118:29、結 25:1-26:21 

10.講台獻花: 主知名為感恩獻花。 

 

 

 

 

 我幾次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你的皮袋裡。 

這不都記在你冊子上嗎？ 





  
  講員 司會 敬拜團 獻詩 音控 

導播/ 
直播 

字幕/ 
綠幕 

主堂招待 兒牧招待 點獻 聖餐襄禮 愛宴服事 

本 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

劉欣明弟兄 汪序 撒母耳 -- 徐永恩 -- 牛開蕾 
朱惠美 
趙秀珍 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

劉欣明弟兄 徐揚恩 撒母耳 詩班 李冠錡 徐永恩 
吳心蘭/ 
黃亦萱 

蔡麗娟 
楊惠惇 
陳麗雪 
陳宜君 

蘇淑芳 
朱惠美 
曾桂音 

-- -- 

下 
週 
服 
事 
人 
員 

第
一
堂 

徐敬衡牧師 約瑟 約瑟 -- 周帝霖 -- 牛開蕾 
梁蜀慧 
陳元和 

-- -- -- -- 

第
二
堂 

徐敬衡牧師 戴誠國 約瑟 詩班 范玉林 吳彌臻 
牛開蕾/ 
連城 

曾桂音 
游秀雲 
胡美蘭 
夏強龍 

蘇淑芳 
曾君麗 
陳宜君 

-- 小麥 

7

--

19

12

52

22

17

15

--

8

--

108

20

20

-- 

-- 

20

 
(http://www.songn.org.tw/6.html) 

e Pay  

Ibon  

什一奉獻收入                    181,300

NO. 041 16,000 NO. 517 12,000 NO. 738 1,500

NO. 125 5,000 NO. 569 2,200 NO. 739 3,000

NO. 135 32,000 NO. 572 2,000 NO. 744 1,000

NO. 155 4,000 NO. 676 4,000 NO. 747 6,000

NO. 177 3,000 NO. 685 1,000 NO. 747 6,000

NO. 415 8,000 NO. 708 10,000 NO. 750 6,000

NO. 416 15,000 NO. 718 1,000 NO. 836 1,000

NO. 419 8,000 NO. 721 500 NO. 850 1,000

NO. 431 2,000 NO. 722 5,000 主知名 2,000

NO. 479 5,000 NO. 724 3,000 主知名 8,000

NO. 509 4,000 NO. 736 3,100

主日奉獻收入              14,100

感恩奉獻收入             5,000

NO. 176 500 NO. 702 4000 NO. 848 500

為詩班事工奉獻收入 500

NO. 176 500

合計                       200,900

什一奉獻收入 (ATM+信用卡+匯款奉獻)                41,760

NO. 149 6,000 NO. 650 12,000 NO. 695 10,500

NO. 348 2,060 NO. 654 5,000 NO. 714 6,200

合計 41,760



 

  

2026 年 SNY 年度異象： 

「作主的朋友」 

★ 7 月【神的軍隊】  

1.為 7/13-7/17 兒童營期禱告，讓兒童能在年幼時就認識神! 

2.今小組後 5:30-6:15 有兒童營禱告會，請大家一同參與在其
中，不可少了你的禱告~~ 

3.8/27(四)~8/29(六)「新造的人 New Creation」青年營會，
7/14 以前享有早鳥價 2500/人，7/24 報名截止，把握機會在
暑假結束前經歷生命的更新! 

 

 

項目 本週服事人員 下週服事人員 

招      待 
李京倫 

耿   安 

李京倫 

耿   安 

音      控 -- -- 

字      幕 張喆雅 黃沅真 

敬拜主領 李京倫 張惟惟 

報      告 徐迦恩 徐迦恩 

講      員 徐揚恩 傳道 劉仁泓 牧師 

 

小組 小組宣言 主日 小組 

小約瑟 預備自己，真實的愛！ 4 4 

毗努伊勒 我要站在哈雷路亞這邊 4 4 

Agape 學會被愛，也學會去愛！ 8 8 

樂  福 愛值得我們用心追求用心等待！ -- -- 

其  他   6 1 

合  計   22 17 

神的軍隊 


講員： 劉仁泓 牧師 

講題： 神的軍隊：最強戰術！ 

經文： 撒上 30 章 

金句: -- 

大綱： -- 

  



115學年度主題：作主的朋友 2026.07.12 

本週主題 

當我們禱告  

上帝必定垂聽！

本週經文 

詩篇 109 篇  

26~31 節 

本週金句 

耶和華-我的神

啊，求祢幫助我，

照祢的慈愛拯救

我！ 

詩篇 109:26 

報告與代禱事項 

一，親愛的寶貝，我們一起每

天 QT<安靜時刻>，親近

好愛你的主耶穌。 

二，我喜歡耶穌，每天 QT，會

幸福喔!禱告天父的愛充

滿你和妳的家,記得天父

的話要成為你和你一家最

美的祝福。 

三，請小朋友完成 QT 讀經唷 

服事兒童 

7/12 

敬拜: 

彩菲 

7/12 

奉獻: 

晨曦 

7/12 

PPT: 

宇歆 

7/19 

敬拜: 

信平 

7/19 

奉獻: 

恩穗 

7/19 

PPT: 

禹安 

家長簽名：__________________ 

讚美神的屬性 

你的話是我腳前的燈 是我路上的光 

日期 主題 

 

完成 

打勾 

週一 詩篇  

110 篇 1～7 節 

 

週二 詩篇  

111 篇 1～10 節 

 

週三 詩篇  

112 篇 1～10 節 

 

週四 詩篇  

113 篇 1～9 節 

 

週五 詩篇  

114 篇 1～8 節 

 

週六 詩篇  

115 篇 1～8 節 

 

主日 詩篇  

115 篇 9～18 節 

 

 

 



 

講員：徐敬衡 牧師  

講題：你跟神熟嗎？  

經文：詩 107:10~22   

金句：約 15:15  
以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道主人
所做的事。我乃稱你們為朋友；因我從我父所
聽見的，已經都告訴你們了。  

摘要 : 

要成為神的朋友，就是要跟神熟!從約拿書的故
事，我們來思想如何可以跟神熟。先知能聽得見神
的聲音，就一定會跟神熟嗎？不一定，舉例，他認
為可以逃避神。因此，從逃往他斯（西班牙），不
去尼尼微（伊拉克）。結果證明他是錯的，被神從
海裡拯救後，接受神的呼召去尼尼微宣告神將在四
十天後毀滅該地。但是時候到了，神因著尼尼微真
實悔改，不降災，約拿就對神甚發怒，甚至求死。
後來，神透過一棵蓖麻的死，讓他明白一棵蓖麻的
死你尚且愛惜，何況這尼尼微大城，其中不能分辨
左手右手的有十二萬多人，並有許多牲畜，神豈能
不愛惜呢？期盼我們都能透過真理來跟神熟，畢竟
神就是道路、真理、生命。 

內容大綱: 

一、你跟誰熟？  

我們跟自己的親人、朋友、教會的家人熟，就會
了解他們的脾氣，知道如何討他們的歡喜，也知道
什麼事情會惹他們生氣，甚至會預測他們對某件事
情的反應。同樣地，若我們跟神熟，就會預測神的
作為。舉例，亞伯拉罕跟神熟，因此神說：創
18:17 耶和華說：我所要做的事豈可瞞著亞伯拉罕
呢？但是，賽 55:8, 9 耶和華說：我的意念非同你
們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高過
地，照樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高
過你們的意念。我們可能跟神熟嗎？可能！詩
139:17 神啊，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾
多！ 

 二、約拿是先知一定跟神熟嗎？不一定。 

1.先知約拿誤以為能逃避神！拿 1:1~3 耶和華的
話臨到亞米太的兒子約拿，說：你起來往尼尼微大
城去，向其中的居民呼喊，因為他們的惡達到我面
前。約拿卻起來，逃往他施去躲避耶和華；下到約
帕，遇見一隻船，要往他施去。他就給了船價，上
了船，要與船上的人同往他施去躲避耶和華。 

真理：我們在神面前是無法隱藏！詩 139 ： 7, 
8 我往哪裡去躲避你的靈？我往哪裡逃、躲避你的
面？我若升到天上，你在那裡；我若在陰間下榻，
你也在那裡。神找著我們的目的，不是審判跟定
罪。而是引導跟扶持。詩 139:9, 10 我若展開清晨
的翅膀，飛到海極居住，就是在那裡，你的手必引
導我；你的右手也必扶持我。 

2.約拿先知的困惑：為什麼要愛仇敵?亞述是以
色列的仇敵。先知心裡想，為何要去警告他們，最
好是讓神來消滅。但是，事實上，耶穌要我們愛仇
敵。 

 

   

太 5:43, 44 你們聽見有話說：當愛你的鄰舍，
恨你的仇敵。只是我告訴你們，要愛你們的仇
敵，為那逼迫你們的禱告。實例，就是以利沙將
仇敵引導到以色列王面前，且要以色列王招待他
們飲食後，放他們回去。以色列王照辦，結果亞
蘭軍就不再犯境。（王下 6:21 ～ 23）因此，愛
仇敵的結果是減少一個仇敵，增加一個朋友。 

三、僕人關係的瓶頸  

1.不明白主人的意思：約拿不明白神為何要出爾
反爾，不降災給尼尼微城。拿 4:1~3 這事約拿大大
不悅，且甚發怒，就禱告耶和華說：耶和華啊，我
在本國的時候豈不是這樣說嗎？我知道你是有恩
典、有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並
且後悔不降所說的災，所以我急速逃往他施去。耶
和華啊，現在求你取我的命吧！因為我死了比活著
還好。審判與毀滅，不是神的心意。神要人悔改才
是。因此當尼尼微城真實地悔改，神就不降所說的
災。拿 3:5, 6, 10 尼尼微人信服神，便宣告禁食，
從最大的到至小的都穿麻衣。這信息傳到尼尼微王
的耳中，他就下了寶座，脫下朝服，披上麻布，坐
在灰中。於是神察看他們的行為，見他們離開惡
道，他就後悔，不把所說的災禍降與他們了。 

2.真理：神是恩典、憐憫先於審判。約 1:14 道
成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真
理。我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光。
若悔改是短暫的，審判就會降臨。那鴻書：約拿書
的續集，彰顯神的公義。真理：西 3:25 那行不義的
必受不義的報應；主並不偏待人。鴻 1:3 耶和華不
輕易發怒，大有能力，萬不以有罪的為無罪。他乘
旋風和暴風而來，雲彩為他腳下的塵土。亞述最後
被巴比倫帝國毀滅，不再存留在這世上，正如神所
說的。  

四、與神培養朋友的關係 

1.與神真實地溝通：真誠地面對神，表達心中的
真實感受！不戴面具！ 

2.聆聽神的話，神也會興起環境跟我們說話！不
堅持己見，神會讓人信服。舉例：約伯跟神對話後
說：伯 42:5 我從前風聞有你，現在親眼看見你。約
拿被神說服。 

3.與主心連心：神在乎你，也在乎你所不愛的人!
約拿看見自己的軟弱，但是神仍接納。 

問題討論： 

1.神是如何跟你說話、溝通？請分享。   

2.你對神的哪些作為不認同？請分享。  

3.詩 107:13 於是，他們在苦難中哀求耶和華；       
他從他們的禍患中拯救他們。你有類似的經歷嗎？ 
請分享。 
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